Zahlenspiegel 2014

Silvesterlauf Schifferstadt 10 km am 31.12.2014

Platz [Name Zeit Klasse Rang
26 Martin Groch 39:26 M40 12
144 Andrea Groch 49:19 W30 4
494 Sonja Schwehm 1:01:45 W50 22

Silvesterlauf Kottweiler-Schwanden 10 km am 31.12.2 014

Platz |Name Zeit Klasse Rang
56 Alois Berg 39:56,63 M60 1
97 Boris Dujmovic 42:04,42 M50 17
185 Ferudun Serin 45:11,49 M40 45
200 Rosemarie Rzehak-Rohden 45:28,26 W50 1
304 Sabine Rielinger 48:10,56 W60 1
326 Reiner Schirra 48:43,24 M50 79
377 Gunter Malle 50:40,62 M50 87
391 Walter Luba 51:10,86 M60 16
410 Karl-Heinz Hausser 51:38,17 M60 17
441 Stefan Simon 52:18,20 M50 105
476 Michael Heizmann 53:15,08 M50 112
477 Hartmut Prauser 53:15,42 M60 23
497 Werner Nesseler 53:51,37 M70 2
592 Necati Ayan 55:22,94 M60 28
550 Werner Forell 56:12,99 M60 30
565 Stefanie Simon 56:41,59 W40 34
568 Doris Mohrbacher 56:51,19 W50 13
572 Michael Bier 57:00,71 M50 129
573 Iris Zumbach 57:01,04 W40 35
605 Katarina Kolde 58:16,47 W20 13
609 Isa Hofstatter 58:29,11 W30 23
641 Jurgen Becker 1:00:17,93 M60 34
648 Daniel Koch 1:00:56,59 M50 141
674 Sabine Maillaud 1:03:01,95 W50 23
733 Eckard Patzke 1:09:28,44 M60 41
735 Klaus Schwehm 1:10:41,66 M70 8
739 Petra Oberger 1:12:04,87 W50 30
740 Angelika Hausser 1:12:10,64 W60 3
741 Gabi Heizmann 1:12:11,12 W50 31

Weihnachtsmarktlauf 7,5 km TV Offenbach-Hundheim 13  .12.2014

Platz [Name Zeit Klasse Rang
9 Alois Berg 31:12,4 M60 1
10 Dominic Schmidt 31:31,8 MJ16/17 1
51 Rosemarie Rzehak-Rohden 36:56,9 W55 1
55 Sabine Rielinger 37:51,5 W60 1
64 Gunter Malle 38:52,8 M50 7
75 Ute Hodapp-Malle 40:41,8 W50 3
77 Caroline Lassueur 41:15,3 W30 2
88 Werner Nesseler 42:58,2 M70 3
89 Werner Forell 43:22.9 M65 2




Weihnachtsmarktlauf Landstuhl am 30.11.2014

Platz [Name [ Zeit | Klasse | Rang
7,6 km
24 Moggl Westerkamp 27:23,9 M20 11
29 Martin Groch 27:40,0 M40 3
126 Andrea Groch 32:01,9 W35 4
153 Rosem. Rzehak-Rohden 32:54,8 W55 1
200 Peter Rosch 34:345 M50 20
209 Sabine Rielinger 34:49,3 W60 1
227 Walter Luba 35:22,4 M60 10
237 Matthias Gottel 35:37,9 M45 32
262 Gunter Malle 36:19,2 M50 23
294 Werner Forell 37:41,8 M65 2
310 Werner Nesseler 37:59,9 M70 2
313 Ute Hodapp-Malle 38:02,2 W50 9
346 Caroline Lassueur 38:41,3 W30 8
405 Stefanie Simon 40:47,2 W45 13
464 Sonja Schwehm 43:02,9 W55 11
1,3 km
58 Lena Malle 05:40,3 W15 1
76 Daniel Malle 05:57,0 M12 8
97 Z0€ Kanlert 06:20,8 W9 8
Pfalzer Berglaufpokal 2014, Endstand nach 7 Laufen
Platz |[Name Punkte Klasse Rang
25 Martin Groch 952,21 M40 8
26 Alois Berg 948,8 M60 1
28 Moggl Westerkamp 947,8 MHK 5
76 Andrea Groch 759,65 W35 3
TZ8 Sabine Rielnger 594,96 W60 Z
23. Kalmit-Berglauf 8,1 km 505 Hm am 22.11.2014
Platz [Name Zeit Klasse Rang
45 Moggl Westerkamp 39:05 MHK 10
46 Martin Groch 39:12 M40 8
91 Alois Berg 41:38 M60 1
165 Lars Konrad 44:28 M30 17
175 Boris Dujmovic 44:44 M50 31
203 Andrea Groch 45:49 W35 5
356 Sabine Rielnger 50:07 W60 T
31. Potzberg-Berglauf 8,2 km 350 Hm am 15.11.2014
Platz [Name Zeit Klasse Rang
26 Moggl Westerkamp 36:37,8 MHK 8
31 Martin Groch 37:.03,4 M40 7
47 Alois Berg 38:39,4 M60 1
76 Boris Dujmovic 41:26,0 M50 8
115 Andrea Groch 44:03,7 W35 4
176 Sabine Rielinger 47:12,6 W60 1
180 Walter Luba 47:17,0 M60 13
196 Reiner Schirra 48:19.6 M50 22
13. Martinslauf Hinterweidenthal 10 km am 09.11.201
Platz [Name Zeit Klasse Rang
16 Martin Groch 42:18,1 M40 7
64 Andrea Groch 50:16,5 W30 3
74 Gunter Malle 53:32,6 M50 19
105 Caroline Lassueur 1:00:43,8 W30 8
118 Sonja Schwehm 1:09:14,5 W50 4




Fackellauf Rodenbach 7 km am 08.11.2014

Platz [Name Zeit Klasse Rang
13 Moggl Westerkamp 26:31,8 M20 5
27 Dominic Schmidt 28:13,0 mJagd 1
29 Lars Konrad 28:34,1 M30 2
93 Peter Résch 33:08,7 M50 11
111 Gunter Malle 34:23,8 M50 12
118 Walter Luba 34:475 M60 5
144 Joachim Ohrenberg 35:29,8 M45 21
159 Ute Hodapp-Malle 36:06,2 W50 2
170 Werner Forell 36:42,4 M65 1
171 Werner Nesseler 36:42,4 M70 2
174 Caroline Lassueur 37:.02,1 W30 5
238 Stefanie Simon 40:29,8 W45 6
291 Felix Hempel 42:44.5 mSch 11
308 Benjamin Bauer 44:01,4 M20 28
362 Lieselotte Arnold 51:59.9 W60 1
6. Ohmbachsee-Halbmarathon am 19.10.2014

Platz [Name Zeit Klasse Rang
13 Alois Berg 1:27:09 M60 1
20 Monika Frenger 1:30:13 W 1
21 Martin Groch 1:30:22 M40 2
42 Boris Dujmovic 1:39:01 M50 6
73 Rosemarie Rzehak-Rohden 1:43:13 W55 1
82 Andrea Groch 1:45:55 W35 4
139 Walter Luba 1:56:44 M60 7
180 Werner Forell 2:05:04 M65 1
182 Joachim Ohrenberqg 2:05:45 M45 36
185 Necati Ayan 2:06:12 M65 2
230 Sonja Schwehm 2:22:13 W55 4
Bad Durkheimer Berglauf 8.7 km, 510 Hm am 18.10.201 4

Platz [Name Zeit Klasse Rang
213 Sabine Rielinger 0:58:11 W60 2
241 Udo Kaiser 1:00:47 M60 14
27. Disibodenberglauf 10 km am 11.10.2014

Platz [Name Zeit Klasse Rang
3 Alois Berg 40:01 M60 1
Maxdorfer Gemiselauf 10 Km am 11.10.2014

Platz [Name Zeit Klasse Rang
274 Carolin Lassueur 55:01 W30 11
Friesenheimer Eulenlauf 10 Km am 03.10.2014

Platz [Name Zeit Klasse Rang
153 Gunter Malle 52:41 M50 41
Berlin Marathon am 28.09.2014

Platz [Name Zeit Klasse Rang
18908 |[Werner Forell 4:46:29 M65 199
18909 [Walter Luba 4:46:29 M60 529
Rheinauenlauf TG Waldsee 10 km am 28.09.2014

Platz [Name Zeit Klasse Rang
59 Gunter Malle 0:50:05 M50 7




Trail-Halbmarathon Weisenheim am 28.09.2014

Platz  [Name Zeit Klasse Rang
7 Martin Groch 2:00:41 M40 3
46 Andrea Groch 2:35:17 W30 3
82 Sonja Schwehm 3:30:27 W50 5
Trifelslauf Annweiler 27.09.2014
Platz |Name [ Zeit Klasse | Rang
17 km
5 Alois Berg 1:09:20 M60 1
17 Monika Frenger 1:13:48 WHK 1
39 Rosemarie Rzehak-Rohden 1:23:19 W50 1
82 Caroline Lassueur 1:37:12 W30 2
8 km
24 Gunter Malle 41:53 M50 5
32 Ute Hodapp-Malle 44:14 W50 2
1.000 Meter
11 [Lena Malle 4:08 WJuU16 | 2
Mutterstadter Volkslauf 5 km am 21.09.2014
Platz  [Name Zeit Klasse Rang
8 Gunter Malle 24:30 MVL 8
13 Ute Hodapp-Malle 25:37 WVL 1
Rietburg-Berglauf 8.2 km 420 Hm am 13.09.2014
Platz [Name Zeit Klasse Rang
31 Martin Groch 39:56 M40 7
37 Alois Berg 40:32 M60 1
84 Andrea Groch 46:25 W35 3
157 Sabine Rielinger 52:41 W60 2
220 Sonja Schwehm 1:06:10 W55 6




9. Lautrer Lebenslauf am 07.09.2014

Platz [Name [ Zeit [Klasse |Rang
10,3 km
8 Alois Berg 42:21.9 M 8
10 Martin Groch 43:20,3 M 10
17 Boris Dujmovic 47:23.8 M 19
26 Ferudun Serin 48:29,1 M 17
30 Andrea Groch 48:54.9 W 2
44 Michael Breier 51:22.8 M 42
49 Peter Rosch 51:39,3 M 47
53 Wilson Castro 52:01,1 M 51
71 Theodor Neurohr 54:41,3 M 67
75 Udo Kaiser 55:08,3 M 71
81 Joachim Ohrenberqg 55:29,6 M 76
93 Sabine Rielinger 56:45,6 W 8
163 Dietmar Philippi 1:07:34,8 M 133
167 Doris Mohrbacher 1:08:50,7 W 32
196 Petra Oberger 1:17:16,6 W 45
5,3 km
1 Jannis Egelhof 20:48,6 M 1
14 Carola Fichter 25:51,4 W 2
15 Sonja Fichter 25:51,8 W 3
27 Fabio Schillinger 28:09,8 M 24
28 Manfred Schillinger 28:11,4 M 25
54 Carolin Lassueur 30:43,7 W 8
74 Miriam Falke 32:49,9 W 15
97 Benjamin Bauer 34:54.9 M 74
121 Nora Fillibeck 36:09,3 W 34
122 Reinhard Menges 36:16,6 M 88
128 Samuel Geist 36:31,3 M 91
149 Marianne Seufert 38:06,5 W 50
150 Stefanie Kraul 38:08,4 W 51
173 Christian Heinrichsmeyer 39:40,4 M 110
191 Andreas Bernd 42:19.2 M 113
19. Dieter Meineke-Lauf des TSV Karlsdorf 10 kmam  07.09.2014
Platz [Name Zeit Klasse Rang
106 Hendrik Roth 47:37.0 M50 13
Sidpfalzlauf Riilzheim am 06.09.2014
Platz [Name [ Zeit | Klasse | Rang
5 km
57 Ute Hodapp-Malle 25:55,5 W50 1
100 Lena Malle 29:31,2 WJ U16 1
101 Gunter Malle 29:31,8 M50 21
1 km
18 Lena Malle 4:25,9 WJ U16 2
26 Daniel Malle 4:37.5 MJ U14 3
23. Erlebnislauf Deutsche Weinstrasse 10 km am 31.0 8.2014
Platz [Name Zeit Klasse Rang
97 Gunter Malle 51:21,9 M50 16
105 Sabine Rielinger 52:47,2 W60 1
106 Caroline Lassueur 53.07,8 W30 4
142 Sonja Schwehm 1:00:04,3 W55 1
165 Elisabeth Herzhauser 1:12:32.0 W75 1




7. Hohenberg Trail 10,5 km 400 hm am 30.08.2014

Platz [Name Zeit Klasse Rang
12 Monika Frenger 52:54 WHK 1
75 Udo Kaiser 1:12:09 M60 7
Karwendellauf 52 km am 30.08.2014
Platz [Name Zeit Klasse Rang
315 Andrea Groch 7:22:24 W30 9
318 Martin Groch 7:22:33 M40 93
Leinbachtallauf 12 km am 29.08.2014
Platz [Name Zeit Klasse Rang
19 M [Dietmar Philippi 1:02:38
4 W Caroline Emanuel 1:11:10
Holzland Volkslauf Schopp 10 km am 17.08.2014
Platz [Name Zeit Klasse Rang
15 Martin Groch 40:44 M40 4
16 Alois Berg 40:47 M60 1
20 Monika Frenger 41:38 W20 1
32 Dominic Schmidt 44:00 MJ U18 1
48 Andrea Groch 46:47 W30 2
56 Rosemarie Rzehak-Rohden 47:21 W50 1
72 Matthias Gottel 49:37 M40 14
92 Sabine Rielinger 52:49 W60 1
96 Udo Kaiser 54:00 M60 12
110 Caroline Lassueur 55:39 W30 3
116 Werner Forell 56:11 M60 14
152 Sonja Schwehm 1:02:40 W50 15
Residenzfestlauf 10 km am 09.08.2014 in Kirchheimbo landen
Platz [Name Zeit Klasse Rang
122 Gunter Malle 51:55,9 M50 13
142 Reiner Leitsbach 53:42.9 M55 15
Lindenparkfestlauf TuS Heltersberg am 03.08.2014
Platz [Name [ Zeit | Klasse | Rang

13 km
15 Martin Groch 52:13,5 M40 4
30 Alois Berg 56:47.,4 M60 1
40 Andrea Groch 59:09,6 W35 2
50 Rosemarie Rzehak-Rohden 1:01:47,2 W55 1
79 Sabine Rielinger 1:07:44,1 W60 1
112 Sonja Schwehm 1:23:28,2 W55 3

6 km
15 Gunter Malle 29:16,0 M 13
17 Ute Hodapp-Malle 30:20,8 W 3

1 km
11 [Lena Malle I 4:03,9 [ wiuie [ 1




Coca-Cola Strassenlauf am 27.07.2014

Platz |Name [ Zeit | Klasse | Rang
10 km
18 Michael Westerkamp 37:20,4 M 7
30 Alois Berg 38:33,9 M60 1
55 Monika Frenger 40:03,0 W 3
125 Dominic Schmidt 44:56,1 MJ U20 1
140 Rosemarie Rzehak-Rohden 45:44,2 W55 1
176 Thomas Moratzky 47:56,8 M50 26
209 Sabine Rielinger 49:40,8 W60 1
220 Gunter Malle 50:28,0 M50 31
251 Joachim Ohrenberg 52:10,2 M45 39
272 Daniel Ohrenberg 52:59,4 MJ U20 4
275 Caroline Lassueur 53:19,1 W30 8
276 Werner Nesseler 53:22,3 M70 4
290 Werner Forell 54:20,2 M65 4
334 Doris Mohrbacher 59:43,1 W50 11
5km
6 Matthias Sabel 19:52,8 M 6
8 Sebastian Wiesen 20:00,6 M 7
15 Joris Wenzel 21:30,4 MJ U16 3
19 Sander Wenzel 23:43,2 MJ U14 3
81 Franz Frenger 33:27,4 M 27
Mannschaftswertung Manner
5 Westerkamp/Berg/Schmidt 2:00:50,4
25 Moratzky/Malle/J.Ohrenberg 2:30:35,0
28 D.Ohrenberg/Nesseler/Forell 2:40:41,9
Mannschaftswertung Frauen
2 [Frenger/Rzehak-R./Rielinger [ 2:15:280 |

Kdnigsberglauf Hinzweiler 13 km am 20.07.2014

Platz [Name Zeit Klasse Rang
4 Martin Groch 57:11 M40 2
5 Alois Berg 57:29 M60 1
14 Andrea Groch 1:07:03 W30 1
31 Sonja Schwehm 1:30:44 W50 2

1. Heidenburglauf in Kaulbach 10 km am 13.07.14

Platz [Name Zeit Klasse Rang
4 M Martin Groch 45:05,07 M40 2
1W Andrea Groch 50:38,43 W30 1
15 M [Werner Ziehmer 1:06:45,64 M50 2
6 W Sonja Schwehm 1:09:51.02 W50 1

Barenfels Sommer Trail am 12.07.2014

Platz [Name | zeit | Klasse |Rang
Marathon

31 [Florian Kaiser [ 5:32:45 [ M35 | 10
Halbmarathon

41 [Udo Kaiser I 2:20:43 [ M60 ] 1

Unisport Waldlauf am 10.07.2014

Platz |Name [ Zeit | Klasse | Rang
10,5 km

8 Alois Berg 42:40,1 M 8

40 Rosem. Rzehak-Rohden 50:20,8 W 4
5km

14 Dominic Schmidt 22:40,3 M 13

27 Ute Hodapp-Malle 27:34.2 W 3




City Lauf Kaiserslautern am 06.07.2014

Platz [Name [ Zeit | Klasse | Rang
5 km Frauen Elitelauf
12 [Monika Frenger [ 19:05,1 [ W | 12
5 km
7 Moggl Westerkamp 18:09.8 M 4
19 Alois Berg 19:21,5 M60 1
26 Sebastian Wiesen 19:59.8 M30 8
67 Ferudun Serin 22:52.5 M40 13
94 Gunter Malle 23:42.8 M50 14
95 Peter Herzer 23:51,3 M50 15
109 Ute Hodapp-Malle 24:58,0 W50 1
183 Doris Mohrbacher 29:53.0 W50 7
Sickingerhéh VL Hermersberg am 28.06.14
Platz [Name [ Zeit | Klasse | Rang
10 km
20 Alois Berg 39:34,4 M60 1
24 Monika Frenger 40:03,6 WHK 2
66 Rosem. Rzehak-Rohden 46:28,2 W50 2
76 Matthias Gottel 47:50,9 M40 22
89 Sabine Rielinger 49:52.9 W60 2
99 Gunter Malle 51:14,5 M50 22
106 Ute Hodapp-Malle 52:21,7 W50 6
113 Werner Forell 53:23,3 M60 11
117 Caroline Lassueur 54:22.5 W30 6
1 km
8 [Lena Malle | 04:13,0 [ wuie | 2
24. Mitternachtslauf 8,4 km Glan-Munchweiler am 27. 06.14
Platz [Name Zeit Klasse Rang
12 Martin Groch 33:07,1 M40 5
42 Dominic Schmidt 38:16,7 MJ U20 3
45 Andrea Groch 38:32,5 W35 1
73 Gunter Malle 42:10,3 M50 6
74 Dietmar Philippi 42:17.1 M50 7
83 Peter Herzer 43:25,6 M50 9
96 Caroline Lassueur 44:56,6 W30 1
103 Benjamin Bauer 45:41.5 MHK 13
25. Altstadtlauf 10 km, Post SV Neustadt am 20.06.2 014
Platz [Name Zeit Klasse Rang
178 Werner Forell 50:29 M60 13
13. Gau-Lauf 10 km, der VG Edenkoben am 18.06.2014
Platz [Name Zeit Klasse Rang
170 Caroline Lassueur 55:44 W30 5




9.Fit in Lautern Lauf am 15.06.2014

Platz [Name [ Zeit | Klasse | Rang
10,5 km
2M Alois Berg 44:09,2 M60 1
4 M Martin Groch 45:46.4 M40 2
1W Andrea Groch 50:04,7 W35 1
16 M |Andreas Schmidt 52:23,5 M45 3
18 M [Dominic Schmidt 52:43,5 MJ U18 2
27 M |Gunter Malle 55:34,1 M50 4
28 M |Daniel Ohrenberg 56:02,5 MJ U16 2
32 M |Joachim Ohrenberg 56:40,4 M45 5
46 M |Jirgen Becker 1:01:30,1 M60 5
21 W |Petra Oberger 1:19:32,2 W55 2
5 km
14 M [Felix Hempel 26:57,2 MJ U14 4
16 M [Benjamin Bauer 27:06,2 M 4
26 M |Kevin Decker 32:11,2 MJ U14 5
30 M |Reinhard Menges 33:52,9 M65 1
35 M |Arnis Ops 36:07,4 M60 2
38 M __|Andreas Bernd 39:23.7 M35 1
Meisenheimer Draisinenlauf 10 km am 14.06.2014
Platz [Name [ Zeit | Klasse |Rang
5km
15 Andreas Schmidt 20:42,3 M45 5
33 Gunter Malle 24:21,1 M50 1
10 km
18 Andreas Schmidt 45:08,0 M45 3
53 Peter Herzer 00:51:58 M50 5
Sudpfalzlauf Rilzheim am 09.06.2014
Platz |Name [ Zeit | Klasse | Rang
5,2 km
82 Ute Hodapp-Malle 27:42.9 W50 2
96 Lena Malle 29:01,5 SCH-W 5
98 Gunter Malle 29:03,2 M50 10
1 km Schilerlauf
29 [Lena Malle I 04:28.4 [ wiuie [ 2
Hutmacherlauf Kusel am 07.06.2014
Platz [Name Zeit Klasse Rang
54 Peter Herzer 53:22,1 M50 6
59 Gunter Malle 55:59.0 M50 8
Abendlauf Frankenstein 15.6 km am 06.06.2014
Platz [Name Zeit Klasse Rang
15 Martin Groch 1:05:59 M40 9
66 Andrea Groch 1:15:46 W30 5
85 Rosemarie Rzehak-Rhoden 1:19:44 W50 3
95 Matthias Gottel 1:21:23 M40 25
124 Gunter Malle 1:26:33 M50 28
125 Werner Forell 1:27:33 M60 10
133 Sabine Rielinger 1:28:22 W60 2
180 Sonja Schwehm 1:43:48 W50 14
188 Klaus Schwehm 1:50:00 M70 9
SAP Arena Marathon Mannheim am 31.05.2014
Platz [Name Zeit Klasse Rang
144 Ferudun Serin 3:35:47 M45 27




Grumbacher Treppenlauf 8.1 km, 275 Stufen, 160 Hm,

am 18.05. 2014

Platz [Name Zeit Klasse [Rang

6 Martin Groch 35:58,7 M40 3

11 Andrea Groch 39:25,6 W30 2

23 Dominic Schmidt 42:44 4 M16 1

46 Peter Herzer 47:48,8 M50 8

54 Werner Ziehmer 50:26.2 M50 10

GuthsMuths Rennsteiglauf am 17.05.2014

Platz |Name Zeit | Klasse | Rang
Halbmarathon

1011 |[Sonja Schwehm 2:15:20 W55 48

1892 |Elisabeth Herzhauser 2:47:30 W75 4

Weinbergslauf Griinstadt am 17.05.2014

Platz__[Name Zeit | Klasse | Rang
10 km

150 Gunter Malle 51:15,3 M50 23

182 Caroline Lassueur 53:39.1 W30 8
5 km

25 [Ute Hodapp-Malle I 25.208 I w | 3

Gutenberg Marathon Mainz am 11.05.2014

Platz |Name [ Zeit | Klasse | Rang
Marathon

754  |Peter Herzer [ 4:20:14 [ M50 | 136
Halbmarathon

1208 [Felix Herzer I 1:47:24 [ HK [ 201

Neunkircher Sparkassen Citylauf 10 km am 10.05.2014

Platz [Name Zeit Klasse Rang

133 Gunter Malle 48:07.1 M50 18

Volkslauf Hoheindd am 02.05.2014

Platz |Name [ Zeit | Klasse | Rang
10 km

46 Gunter Malle 49:25,3 M50 12

60 Ute Hodapp-Malle 52:39,0 W50 3
1 km

2 [Lena Malle I 04:06.4 [ wiuie | 1

Lemberger Laufspass 10 km am 01.05.2014

Platz [Name Zeit Klasse Rang

16 M [Martin Groch 39:49 M40 3

1W Monika Frenger 41:13 W 1

6 W Andrea Groch 44:53 W35 2

13 W |Rosemarie Rzehak-Rohden 47:.46 W55 2

90 M |Gunter Malle 52:15 M50 21

99 M |Werner Forell 53:19 M65 7

29 W |Caroline Lassueur 54:14 W30 4

54 W__|Sonja Schwehm 1:01:04 W55 9

EnergieStidwest Cup TV Landau 10 km am 27.04.2014

Platz [Name Zeit Klasse Rang

81 Gunter Malle 51:14.5 M50 14




Globus Marathon St. Wendel am 27.04.2014

Platz [Name Zeit Klasse Rang
13 Alois Berg 3:00:07,80 M60 1
35 Thomas Bingeser 3:18:00,10 M40 6
Bad Bergzaberner Kurstadtlauf am 26.04.2014
Platz [Name [ Zeit | Klasse | Rang
23,2 km
12 Martin Groch 1:40:50 M40 2
59 Andrea Groch 2:05:31 W30 3
113 Sonja Schwehm 2:40:44 W50 7
8 km
32 Gunter Malle 42:20 M50 5
36 Ute Hodapp-Malle 44:39 W50 2
44 Caroline Lassueur 46:08 W30 2
0,8 km
14 Lena Malle 3:35 WJU16 3
57 Daniel Malle 4:11 MJuU14 16
Rheinzaberner Osterlauf 10 km am 19.04.2014
Platz [Name Zeit Klasse Rang
323 Caroline Lassueur 54:29 W30 5
Trail Run TV Rodenbach 10 km am 06.04.2014
Platz [Name Zeit Klasse Rang
27 Monika Frenger 43:43,7 W20 2
51 Rosemarie Rzehak-Rohden 50:26.8 W55 1
Sandhofer StraRenlauf, Mannheim Sandhofen am 05.04. 2014
Platz [Name [ Zeit | Klasse | Rang
1,4 km
32 |Lena Malle [ 07:18,3 [ wiuie | 1
5 km
87 [Ute Hodapp-Malle I 25:28 8 [ wl [ 11
Rockie Mountain Lauf 13 km, 560 Hm am 05.04.2014
Platz [Name Zeit Klasse Rang
25 Alois Berg 1:01:23 M60 1
81 Moggl Westerkamp 1:09:20 MHK 7
257 Reiner Leitsbach 1:41:17 M55 29
Volkslauf Rund um den Ohmbachsee am 04.04.2014
Platz [Name [ Zeit | Klasse Rang
10 km
43 Monika Frenger 42:24.2 W20 2
122 Rosemarie Rzehak-Rhoden 47:43.5 W55 1
136 Karl-Heinz Hausser 48:21,1 M60 5
155 Matthias Gottel 49:34,8 M45 24
205 Werner Forell 52:34,6 M65 3
272 Reiner Leitsbach 57:12,6 M55 26
5 km
1 [Jannis Egelhof I 18:21.0 | M [ 1




Marathon Deutsche WeinstraRe am 30.03.2014

Platz [Name Zeit Klasse Rang
Marathon
24M Martin Groch 3:07:01 M40 3
78M Boris Dujmovic 3:29:59 M50 11
3w Andrea Groch 3:31:49 W35 1
539M |Peter Herzer 4:44:18 M50 107
146W |Sonja Schwehm 5:01:03 W55 8
Halbmarathon
1018M [Benjamin Bauer 2:14:05 M20 93
696W |Elisabeth Herzhauser 2:47:06 W75 1
33.Halbmarathon TSG Kaiserslautern/Der Laufladen am 23.03.2014
Platz [Name Zeit Klasse Rang
25 Thomas Bingeser 1:30:13,6 M40 5
26 Jorn Safi 1:30:17,3 M45 5
104 Wilson Castro 1:42:43,1 M40 11
142 Peter Rosch 1.47.02.2 M50 28
22. Eisenberger Stadtlauf 10km am 22.03.2014
Platz [Name Zeit Klasse Rang
15 Alois Berg 0:38:38 M60 1
54 Andrea Groch 0:43:51 W35 3
55 Martin Groch 0:43:51 M40 5
82 Ferudun Serin 0:46:08 M45 13
105 Rosemarie Rzehak-Rhoden 0:47:23 W55 1
119 Matthias Gottel 0:48:23 M45 24
220 Sonja Schwehm 1:00:38 W55 6
Seppel Kiefer Gedachtnislauf Bad Kreuznach 16.03.20 14
Halbmarathon
Platz [Name Zeit Klasse Rang
7 |Alois Berg 1:25:50,67 M60 1
Nanstein-Berglauf 7,1 km (350 Hm) am 15.03.2014
Platz [Name Zeit Klasse Rang
26 Moggl Westerkamp 30:17,5 M20 6
33 Alois Berg 30:46,3 M60 1
34 Martin Groch 30:47,0 M40 7
43 Jannis Egelhof 31:19,8 MJ U20 1
109 Andrea Groch 35:27,1 W35 5
140 Serin Ferudun 36:30,8 M45 27
192 Sabine Rielinger 39:15,9 W60 2
202 Volker Rabe 40:11,2 M50 32
292 Sonja Schwehm 48:16,2 W55 7
Bienwald Marathon Kandel am 09.03.2014
Platz [Name Zeit Klasse Rang
284 Florian Kaiser 03:56:27 M35 24
Auwaldlauf Hordt 10 km am 02.03.2014
Platz [Name Zeit Klasse Rang
100 Gunter Malle 49:44 M50 19




Bad Durkheimer Faschingswaldlauf am 01.03.2014
Platz [Name | zeit | Klasse Rang
2,5km
9 [Lena Malle [ 12:17 [ wis | 2
5 km
40 Gunter Malle 24.06 M40 18
49 Ute Hodapp-Malle 26:10 W40 4
Oggersheimer Berglauf 10,66 km am 23.02.2014
Platz [Name Zeit Klasse Rang
74 Gunter Malle 54:59 M50 21
Donnersberglauf 7,2 km, 418 Hm am 22.02.2014
Platz [Name Zeit Klasse Rang
40 Martin Groch 35:35,70 M40 7
124 Boris Dujmovic 38:59,90 M50 23
148 Andrea Groch 39:45,70 W35 3
305 Sabine Rielinger 44:56,20 W60 3
8. DAK-Halbmarathon Saarbriicken am 16.02.2014
Platz [Name Zeit Klasse Rang
31 Martin Groch 01:24:15 M40 4
139 Andrea Groch 01:37:04 W35 2
413 Sonja Schwehm 02:12:38 W55 2
Rheinzaberner Winterlaufserie 20 km am 09.02.2014
Platz [Name Zeit Klasse Rang
72 Alois Berg 01:19:03 M60 1
549 Gunter Malle 01:42:53 M50 85

Rheinzaberner Winterlaufserie, Endstand nach 3 Lauf

en am 09.02.2014

Platz [Name Zeit Klasse Rang
314 Gunter Malle 03:44:52 M50 38
Laufladencup 2013 (Endstand nach 10 Laufen)
Siegerehrung am 01.02.2014
Platz [Name Punkte Klasse Rang
13 M [Alois Berg 1549,97 M55 1
1W Monika Frenger 1461,91 W20 1
6 W Andrea Groch 1254,09 W30 1
19 W [Rosemarie Rzehak-Rohden 979,15 W55 1
67 M |Gunter Malle 955,93 M50 11
72 M |Werner Forell 871,2 M60 6
37 W__|Sonja Schwehm 551.81 W55 5
Quodbach-Lauf am 18.01.2014
Platz |Name [ Zeit | Klasse | Rang
9,6 km
64 |Gunter Malle [ 46:20 [ M50 | 17
4,8 km

22 |Ute Hodapp-Malle 24:33 wvl 4

23 |Caroline Lassueur 24:51 wy| 5
Rheinzaberner Winterlaufserie 15 km am 12.01.2014
Platz [Name Zeit Klasse Rang
77 Alois Berg 0:56:57 M60 1
639 Gunter Malle 1:13:57 M50 93




