Zahlenspiegel 2010

Silvesterlauf 10 km am 31.12.2010

Platz Name Zeit Klasse Rang
12. Schmitt, Tobias 00:35:49 M20 4,
19. Kuby, Jirgen 00:36:48 M30 5.
40. Groch, Martin 00:39:03 M30 11.
42. Wagner, Bastian 00:39:09 M19 3.
45. Berg, Alois 00:39:13 M50 4,
122, Schmidt, Andreas 00:43:16 M40 42,
135. Kaiser, Udo 00:43:59 M50 15.
157. Groch, Andrea 00:44:37 W30 6.
228. Hauler, Karl Heinz 00:47:21 M60 5.
244, Zahn, Gerd 00:47:58 M40 78.
283. Kohli, Horst 00:49:12 M60 8.
313. Philippi, Dietmar 00:50:03 M40 99.
326. Becker, Jirgen 00:50:36 M50 42.
330. Luba, Walter 00:50:47 M60 13.
341, Haller, Sven 00:51:20 M20 46.
343, Zumbach, Hans 00:51:24 M60 14.
346. Buchinger, Klaus 00:51:28 M50 48.
355, Heizmann, Michael 00:51:44 M50 53.
389. Nesseler, Werner 00:53:01 M60 15.
409. Harz, Maximilian 00:53:54 M15 12.
435, Kafitz, Volker 00:54:52 M40 139.
439. Welp, Helge 00:55:02 M50 76.
462, Luba, Inés 00:56:26 W20 11.
463. Cresong, Christine 00:56:31 W40 23.
492, Leitsbach, Reiner 00:58:18 M50 81.
511. Schwehm, Sonja 00:59:45 W50 8.
536. Heizmann, Melanie 01:01:47 W20 15.
537. HauRer, Angelika 01:01:48 W50 10.
538. Heyl, Christine 01:01:48 W40 40.
5309. ROsner, Yvonne 01:01:48 W30 27.
541. Glockner, Regine 01:01:56 W40 41.
542, Jakob, Olga 01:01:59 W20 16.
543. Glockner, Sabrina 01:02:01 W20 17.
545, Heizmann, Gabriele 01:02:10 W50 11.
547. Zimmermann, Gerd 01:02:25 M70 4,
561. Mailaud, Sabine 01:04:48 W40 46.
582. Jarral3, Gertrud 01:08:14 W50 13.
583. Asal, Christine 01:08:20 W20 19.
584. Schiemann, Norbert 01:08:21 M50 96.
587. Gamber, Tatjana 01:11:10 W40 47.
593. Gruber, Hermann 01:14:40 M70 6.
594. Buchinger, Heike 01:14:41 W40 49.
595. Mailaud, Roland 01:14:42 M40 163.

Rheinzabern 10 km am 12.12.2010

Platz Name Zeit Klasse Rang

640 Malle Gunter 00:49:36 m50 81

Offenbach Hundheim 7.5 km am 11.12.2010

Platz Name Zeit Klasse Rang
19. Berg, Alois 30:42,6 m55 1
47. Schmidt, Andreas 33:26,6 m40 9
61. Kaiser, Udo 34:39,8 m55 2
95. Philippi, Dietmar 38:42,7 m45 10




Landstuhl Weihnachtsmarktlauf 7.6 km am 28.11.2010

Platz Name Zeit Klasse Rang
20 Kuby, Jirgen 26:03,3 m35 4
35 Groch, Martin 27:31,0 m35 9
41 Berg, Alois 27:43,8 m55 1
107 Schmidt, Andreas 30:46,9 m40 15
108 Frenger, Monika 30:55,5 w20 2
133 Groch, Andrea 31:50,8 w30 5
201 Rosch, Peter 33:49,4 m45 31
225 Vetterlein, Torsten 34:40,5 m20 25
237 Becker, Jirgen 35:15,4 m55 13
251 Rosner, Yvonne 35:35,9 w35 5
256 Philippi, Dietmar 35:43,4 m45 38
269 Malle, Gunter 36:01,7 m50 32
273 Weidling, Martina 36:06,2 w20 6
325 Luba, Inés 37:26,5 w20 8
330 Luba, Walter 37:35,1 m60 8
363 Hodapp-Malle, Ute 38:41,5 w50 5
381 Ayan, Necati 39:23,6 m60 11
390 Schollenberg, Rainer 39:48,6 m50 44
Schilerlauf 1300 m

24. [Malle, Lena | os267 | wion1 | 5
Kalmit Berglauf 8,1 km am 20.11.2010

Platz Name Zeit Klasse Rang
60 Groch Martin 00:39:12 m35 12
114 Berg Alois 00:41:42 m55 4
217 Kaiser Udo 00:44:59 m55 11
293 Groch Andrea 00:47:09 w30 5
469 Glockner Sabrina 00:52:56 whk 6
483 Luba Walter 00:53:18 m60 14
634 Glockner Regine 01:01:41 w45 25
Potzberglauf 8.2 km am 13.11.2010

Platz Name Zeit Klasse Rang
27 Groch, Martin 37:05,9 m35 7
110 Kaiser, Udo 42:51,4 m55 7
136 Groch, Andrea 43:50,2 w30 2
178 Luba, Walter 46:28,9 m60 6
225 Malle, Gunter 50:10,4 m50 31
241 Glockner, Sabrina 52:21,4 whk 3
281 Glockner, Regine 01:23,5 w45 12
Martinslauf Hinterweidenthal 10 km am 7.11.2010

Platz Name Zeit Klasse Rang
10 Martin Groch 0:43:36 M30 3
32 Udo Kaiser 0:48:24 M50 6
1 Andrea Groch 0:50:00 W30 1
72 Sonja Schwehm 1:05:48 W50 3




Rodenbacher Fackellauf am 6.11.2010

Platz  [Name [ Zeit | Klasse | Rang
7 km

9 Jurgen Kuby 26:19,7 m35 2
28 Boris Dujmovic 28:41,7 m45 6
42 Andreas Schmidt 29:32,9 m40 5
51 Bianca Merk 30:01,8 w40 2
92 Sven Holler 32:17,4 m20 11
116 Torsten Vetterlein 33:35,2 m20 15
117 Gunter Malle 33:37,3 m50 15
124 Yvonne Résner 33:53,7 w35 2
126 Barbara Schollenberg 33:57,7 w20 4
138 Jurgen Becker 34:31,7 m55 8
139 Thomas Gaul 34:38,5 m40 19
141 Jutta Schmitz 34:42,1 w40 4
150 Joachim Scheid 35:04,8 m40 21
161 Werner Nesseler 35:30,7 m65 3
176 Ute Hodapp-Malle 36:22,5 w50 1
178 Simon Schmitz 36:27,4 msch 10
204 Ines Luba 37:39,6 w20 9
205 Martina Cain 37:44.,8 w40 7
206 Angelika Hausser 37:46,0 w55 3
222 Norbert Sieprath 38:25,3 m35 16
233 Reiner Leitsbach 38:52,8 m50 25
234 Hans Brehm-Seufert 38:54,8 m50 26
235 Ayan Necati 38:58,7 m60 4
236 Rainer Schollenberg 38:59,9 m50 27
246 Annika Korner 39:26,1 wsch 5
248 Melanie Heizmann 39:32,2 w20 11
303 Sabine Maillaud 42:22,3 w45 17
304 Roland Maillaud 42:25,3 m45 38
305 Sophia Reker 42:27,3 w20 15
306 Barbel Reker 42:34,1 w55 6
307 Anette Carle 42:37,6 w40 18
314 Gudrun Schneider 42:55,6 w50 8
323 Sabine Gabriel 44:14,3 w35 10
325 Regine Gléckner 45:02,7 w45 20
326 Sabrina Gléckner 45:05,4 w20 20
334 Fransiska Brandstetter 45:40,5 wsch 11
335 Jirgen Mohrbacher 45:41,7 m45 40
340 Heike-Katherina Soffel 46:15,3 w45 22
342 Leandra Merk 46:59,3 wsch 13
348 Katja Huck 48:39,4 w35 13
355 Christine Momber-Ohlige 49:59,9 w45 23
356 Hermann Gruber 50:02,4 m70 3
362 Katharina Soffel 58:30,0 wsch 14
Walking

12 Joachim Allmendinger 1 02:52,00 mnw 4
13 Ulla Hardt 1 03:00,00 wnw 9
1 km Kinderlauf

15 Lena Malle 05:11,9 wsch 6
16 Alexander Schek 05:14,3 msch 10
28 Lenhart Sonja 05:54,8 wsch 8
30 Isabell Jurisch 06:03,1 wsch 9
33 Luise Busch 06:14,0 wsch 11
34 Felix Jacob 06:17,0 msch 23
35 Hannah Krall 06:19,5 wsch 12
42 Antonia Soffel 06:40,2 wsch 15
48 Hannah Schmitz 06:55,2 wsch 19
50 Finn Busch 06:59,8 msch 31
54 Elisabeth Schek 07:15,5 wsch 22
55 Jule Schmitt-Zolliner 07:18,3 wsch 23
56 Zoe Kahlert 07:22,2 wsch 24
57 Sophie Oesterschalze 07:24,5 wsch 25
58 Leonie Moratzky 07:27,6 wsch 26
59 Roman Huber 07:35,2 msch 33
60 Evgenia Maurer 07:42,5 wsch 27
62 Anton Jakob 09:03,5 msch 34
63 Julian Merk 09:50,1 msch 35




Frankfurt Marathon am 31.10.2010

Platz Name Zeit Klasse Rang
981 Jutta Schmitz 04:19:51 W40 242
6105 Gerald Wittek 04:19:51 M50 682
6271 Ehrhard Baumann 04:23:14 M50 709
1474 Ines Luba 04:59:24 WH 185
Athen Marathon am 31.10.2010

Platz [Name [ Zeit | Klasse | Rang
Marathon

859 |Bianca Merk | 03:3309 | w4044 [ 16
10 Km

2281 |Anette Carle [ 01:.0537 | w4044 | 70
Ohmbachsee Halbmarathon 17.9.2010

Platz Name Zeit Klasse Rang
6. Jurgen Kuby 01:26:26 M35 1.
11. Martin Groch 01:31:57 M35 2.
38. Andreas Schmidt 01:41:24 M40 12.
42. Andrea Groch 01:44:48 W30 1.
58. Yvonne Roesner 01:49:40 W35 1.
69. Walter Luba 01:51:48 M60 2.
72. Sven Holler 01:53:09 Manner 5.
77. Michael Heizmann 01:54:31 M55 7.
90. Joachim Scheid 01:56:37 M40 22.
125. Ines Luba 02:12:58 [Manner (falsch) 8.
129. Gabi Heizmann 02:13:47 W50 2.
130. Sonja Schwehm 02:13:56 W50 3.
Bad Durkheimer Berglauf 8.7 km am 16.10.2010

Platz Name Zeit Klasse Rang
a7 Groch Martin 00:44:56 m35 9
51 Berg Alois 00:45:21 m55 4
112 Kaiser Udo 00:50:46 m55 7
173 Groch Andrea 00:55:45 w30 2
182 Glockner Sabrina 00:56:23 whk 4
Schwarzwaldmarathon 10.10.2010

Platz |Name | Zeit Klasse Rang
Halbmarathon

1205 |Glockner, Regine | 02:25:22 | w45 | 74
Marathon

273 Glockner, Sabrina 04:02:52 whk 3
380 Kraus, Andreas 04:30:09 m30 9
Offenbach/ Queich 10 km am 10.10.2010

Platz Name Zeit Klasse Rang
70 Malle Gunter 00:48:38 m50 13
Gemueselauf Maxdorf 10 km am 9.10.12

Platz Name Zeit Klasse Rang
171 Groch Andrea 00:46:44 w30 5
443 Schwehm Sonja 00:59:31 w50 20




Friesenheimer Eulenlauf 10 km am 3.10.2010

Platz Name Zeit Klasse Rang
128 Malle, Gunter 00:50:06 m50 24
Berlin Marathon am 26.9.2010

Platz Name Zeit Klasse Rang
5563 Olga Jakob 04:50:29 WH 769
6159 Monika Rinder 05:03:17 W55 264
25790 [Carsten Westrich 05:22:33 M35 4018
6770 Regine Gléckner 05:22:33 W45 1282
Trifelslauf am 25.9.2010

Platz |Name Zeit | Klasse | Rang
8 km

22 Penzkofer Mathias 00:38:40 mijb 1
29 Malle Gunter 00:41:13 m50 5
33 Hodapp-Malle Ute 00:43:44 w50 1
1.000 meter

15 [Mmalle Lena | 00:04:01 | WSC | 3
Ulm Marathon 19.9.2010

Platz  [Name |  zeit | Klasse | Rang
Marathon

217  |Karlheinz Hausser | 03:36:29 | ™60 | 3
Halbmarathon

137 Yvonne Rosner 01:48:20.6 W35 23
1950 Sven Holler 01:53:56.5 MH 354
2517  |Jirgen Mohrbacher 02:01:37.2 M45 440
581 Angelika Hausser 02:03:25.2 W55 14
2669 Roland Maillaud 02:05:09.8 M45 478
700 Gabi Heizmann 02:07:44.3 W50 59
722 Melanie Heizmann 02:08:41.7 WH 126
Munster Marathon am 12.9.10

Platz Name Zeit Klasse Rang
255 Ferudun Serin 03:19:14 M45 49
Pfalzerwald Marathon am 12.9.10

Platz |Name Zeit | Klasse | Rang
Halbmarathon

106 Kaiser Udo 01:56:39 m55 10
234 Rinder Monika 02:18:57 w5h5 5
284 Glockner Regine 02:37:05 w45 21
Marathon

16 Groch Martin 03:37:21 m35 1
43 Groch Andrea 04:04:24 w30 1

62 Glockner Sabrina 04:20:04 whk 2

91 Kaiser Florian 04:45:21 m30 5




Rietburg-Berglauf 8.3 km am 11.9.10

Platz Name Zeit Klasse Rang
34 Berg Alois 00:40:08 m55 1
Otterberger Keschdelauf am 11.9.2010

Platz |Name |  Zzeit | Klasse | Rang
10,6 km

5. Jurgen Kuby 0:39:56,3 M35 2.
38. Andreas Schmidt 0:47:04,0 M40 7.
76. Walter Luba 0:52:17,2 M60 5.
99. Joachim Scheid 0:56:45,1 M40 10.
104. Christine Cresong 0:56:56,7 W40 5.
112. Ines Luba 0:57:43,3 Frauen 2.
120. Necati Ayan 0:59:15,3 M60 7.
143. Sonja Schwehm 1:03:48,5 W50 6.
156. Joris Wenzel 1:06:33,3 SchiulerC 1.
160. Anette Carlé 1:07:02,6 W40 12:
161. Andrea Mitschke 1:08:25,8 W40 13.
165. Ute Schellhammer 1:12:01,9 W50 7.
166. Kristine Schuschkleb 1:12:13,0 W55 3.
170. Katja Huck 1:15:23,9 W35 9.
171. Tanja Altherr 1:15:53,6 W35 10.
172. Thomas Altherr 1:15:54,4 M45 22.
2 km

5. Tobias Rath 07:53,6 Schiuler C 2.
11. Simon Schmitz 08:56,2 SchiulerC 3.
12. Lena Malle 08:58,4 SchilerinnenC 1.
17. Annika Korner 09:32,3  YchulerinnenB 3.
22. Leandra Merk 10:54,1 SchulerinnenD 4.
25. Annika Altherr 11:06,1 SchulerinnenD 7.
26. Hannah Schmitz 11:17,6 SchulerinnenD 8.
27. Marie Rheinheimer 11:32,1  $chilerinnenC 3.
28. Lisa Mitschke 11:35,5 SchiulerinnenC 4.




5. Lautrer Spendenlauf am 5.9.2010

Platz Name Zeit Klasse Rang
10 Km

4 Berg Alois 41:46,9 mlauf 4
10 Groch Martin 46:54,5 mlauf 10
12 Frenger Monika 47:09,4 wlauf 1
13 Schmidt Andreas 47:10,9 mlauf 12
23 Dujmovic Boris 49:38,0 mlauf 22
35 Groch Andrea 51:01,1 wlauf 2
41 Merk Bianca 52:32,2 wlauf 4
50 Giemza Tobias 54:19,6 mlauf 43
51 Reichrath Juliane 54:27,6 wlauf 8
71 Nesseler Werner 57:22,3 mlauf 62
154 Schwehm Sonja 1 08:16,80 wlauf 48
198 Strong Monica 121:51,70 wlauf 74
199 Maillaud Sabine 1 21:53,80 wlauf 75
200 Hausser Angelika 1 21:55,50 wlauf 76
201 Reker Barbel 1 21:58,30 wlauf 77
202 RoOsner Yvonne 1 21:59,30 wlauf 78
203 Weidling Martina 1 22:00,50 wlauf 79
204 Mitschke Andrea 122:01,90 wlauf 80
205 Jarral® Gertrud 1 22:03,20 wlauf 81
206 Ayan Necati 1 22:04,40 mlauf 125
207 Soffel Heike 1 22:05,70 wlauf 82
208 Philippi Petra 122:06,90 wlauf 83
209 Ziehmer Werner 1 22:08,10 mlauf 126
210 Huck Katja 1 22:09,50 wlauf 84
211 Carle Anette 122:11,20 wlauf 85
212 Schmitz Jutta 122:13,20 wlauf 86
213 Schuschkleb Kristine 1 22:15,60 wlauf 87
214 Jakubek Ursula 122:17,70 wlauf 88
215 Breiner Karola 122:19,30 wlauf 89
216 Maillaud Roland 122:21,10 mlauf 127
217 Philippi Dietmar 122:24,30 mlauf 128
219 Mohrbacher Jirgen 1 28:26,90 mlauf 129
5 km

3 Mdller Johannes 26:15,8 mlauf 3

14 Schmitz Simon 29:00,2 mlauf 13
45 Schmidt Dominic 31:56,3 mlauf 37
48 Zeigermann Mayk 32:36,4 mlauf 38
65 Gottel Matthias 34:04,2 mlauf 53
99 Dujmovic Ivo 37:03,8 mlauf 70
137 Seufert Marianne 40:19,2 wlauf 54
138 Brehm-Seufert Hans 40:21,9 mlauf 84
155 Merk Leandra 41:33,3 wlauf 67
160 Schellhammer Ute 41:45,7 wlauf 70
169 Herzog Birgit 42:11,4 wlauf 78
170 Becker Birgit 42:14,2 wlauf 79




Sidpfalzlauf Rilzheim 5.9.2010

Platz |Name Zeit | Klasse | Rang
10 km

134 Holler Sven 00:47:41 mhk 15
149 Malle Gunter 00:48:54 m50 22
231 Heizmann Melanie 00:55:42 whk 3
234 Heizmann Gabi 00:56:05 w50 5
5.2 km

38 Malle Lena 00:26:39 wsb 3
39 Hodapp-Malle Ute 00:26:51 w50 1
1,000 Meter Kinderlauf

20 Malle Lena 00:04:30 wSsC 4
40 Malle Daniel 00:05:13 msd 11

Deutsche Weinstrasse 10 km am 29.8.10

Platz Name Zeit Klasse Rang
17 Kuby, Jirgen 00:38:20.0 m35 3

23 Groch, Martin 00:39:33.4 m35 5
56 Merk, Bianca 00:45:13.3 w40 2
74 Groch, Andrea 00:47:02.7 w30 2
158 Malle, Gunter 00:52:50.0 m50 16
209 Schwehm, Sonja 01:01:19.7 w50 7

Leinbachtallauf 27.8.10

Platz Name Zeit Klasse Rang
2 Kuby Jirgen 00:47:04
10 Malle Gunter 01:02:19

Holzland-Volkslauf Schopp am 15.8.10

Platz |Name Zeit Klasse | Rang
10 km

17 Kuby, Jirgen 00:39:19 m30 7
23 Berg, Alois 00:40:18 m50 3
52 Schmidt, Andreas 00:45:39 m40 14
58 Kaiser, Udo 00:46:04 m50 13
66 Hausser, Karl-Heinz 00:47:45 m60 1
108 Malle, Gunter 00:52:31 m50 24
117 Philippi, Dietmar 00:53:32 m40 29
150 Arnold, Andrea 01:03:27 w40 17
3.5km

6 Malle, Lena 00:21:37 ws10/11

7 Hodapp-Malle, Ute 00:21:48 w50 1
400 Meter

7 [malle, Daniel [ 0143 | msosiz | 3

Weisses Kreuz Lauf 10 km am 14.8.10

Platz Name Zeit Klasse Rang

51 Brohl Heribert 00:44:42 m40 23




Residenzfestlauf 10 km am 7.8.10

Platz Name Zeit Klasse Rang
11 Alois Berg 0:38:12 M55 1

18 Martin Groch 00:39:48 M35 1
37 Andreas Schmidt 00:44:51 M40 7
64 Andrea Groch 00:47:28 W30 2
116 Sonja Schwehm 00:58:16 W50 2

Sommernachtslauf Bellheim 25 km am 7.8.10

Platz Name Zeit Klasse Rang

139 Serin Ferudun 01:53:41 m45 34

Udo-Bdlts-Lindenparkfestlauf 10 km am 1.8.10

Platz Name Zeit Klasse Rang
12 Kuby Jirgen 37:33,1 m35 4
23 Berg Alois 39:10,3 m55 1

70 Schmidt Andreas 45:12,5 m40 10
140 Schmitz Jutta 53:11,0 w40 6
141 Cresong Christine 53:12,4 w40 7

Strassenlauf Kaiserslautern am 25.7.10

Platz |Name Zeit | Klasse | Rang
10 Km

8 Schmitt Tobias 33:59,0 m20 6
34 Kuby Jirgen 36:46,0 m35 7
63 Groch Martin 38:46,0 m35 13
69 Berg Alois 38:58,0 m55 2
87 Wiebelt Michael 39:46,0 m20 16
110 Serin Ferudun 41:34,0 m45 17
129 Frenger Monika 42:50,0 w20 1
147 Schmidt Andreas 43:42,0 m40 13
162 Groch Andrea 44:30,0 w30 6
222 Rosner Yvonne 47:42,0 w35 8
257 Philippi Dietmar 49:16,0 m45 40
286 Malle Gunter 50:41,0 m50 41
381 Schwehm Sonja 58:20,0 w50 13
382 Arnold Andrea 58:36,0 w40 14
5Km

31 Weidling Martina 25:39,6 wijl 5
44 Philippi Petra 31:56,6 wijl 9

Albersweilerer Mitternachtslauf 8.2 Km am 16.7.10

Platz Name Zeit Klasse Rang

221 Malle Gunter 00:41:39 m50 29

225 Philippi Dietmar 00:41:53 m40 56




Beilsteinlauf 10 Km am 4.7.2010

Platz Name Zeit Klasse Rang
10 Kuby Jirgen 40:56,3 m30 5
12 Groch Martin 41:54,3 m30 6
42 Kaiser Udo 47:32,0 m50 6
52 Groch Andrea 49:23,3 w30 3

62 Luba Walter 52:03,4 m60 2
78 Malle Gunter 55:02,4 m50 13
119 Schwehm Sonja 1 05:41,00 w50 4
127 Gabriel Sabine 111:26,20 w30 9

Konigsberglauf Hinzweiler 13 Km am 27.6.2010

Platz Name Zeit Klasse Rang
2 Martin Groch 56:45:00 M30 2
9 Udo Kaiser 01:06:44 M55 1
12 Andrea Groch 01:11:15 W30 1
20 Werner Ziehmer 01:16:13 M50 5

Rosenlauf Zweibriicken 10 Km am 27.6.2010

Platz Name Zeit Klasse Rang
16 Kuby, Juergen 38:55,7 M35 2
103 Schmidt, Andreas 48:06,6 M40 13
114 Luba, Walter 49:09,9 M60 3
135 Heizmann, Michael 50:57,3 M55 5
147 Becker, Juergen 52:06,5 M55 8
182 Ayan, Necati 55:13,4 M60 5

Volkslauf Sickingerhoh in Hermersberg 10km am 26.06 .10

Platz Name Zeit Klasse Rang
12 Kuby Jirgen 38:21,8 m30 5
20 Berg Alois 39:40,5 m50 5
52 Schmidt Andreas 46:33,9 m40 8

Citylauf Kaiserslautern 10 Km am 20.6.2010

Platz Name Zeit Klasse Rang
3 Schmitt Tobias 34:05,4 m20 2

7 Kuby Jirgen 37:26,9 m30 4
18 Wiebelt Michael 39:44.,4 m20 9
44 Peter R6sch 44:46,5 m40 14
73 Holler Sven 47:13,3 m20 20
83 Becker Jirgen 48:31,6 m50 10
110 Ayan Necati 51:34,5 m60 4

Volkslauf des TV Jahn Bellheim 20km am 13.06.10

Platz Name Zeit Klasse Rang

30 Kaiser, Udo 01:34:06 m50 4




Hutmacherlauf Kusel 10 km am 12.6.2010

Platz Name Zeit Klasse Rang
6 Jurgen Kuby 00:36:52 M30 2

34 Andreas Schmidt 00:42:58 M40 12
52 Andrea Groch 00:44:44 W30 4
89 Jurgen Becker 00:49:36 M50 15
90 Michael Heizmann 00:49:37 M50 16
107 Peter Herzer 00:51:24 M40 27
146 Gabi Heizmann 00:55:23 W50 4
162 Sonja Schwehm 00:58:04 W50 5
Abendlauf Frankenstein 15.6 km am 5.6.2010

Platz Name Zeit Klasse Rang
5 Kuby, Jurgen 01:02:25 m30 2

33 Schmidt, Andreas 01:13:11 m40 9
55 Groch, Andrea 01:16:20 w30 3

92 Heizmann, Michael 01:25:21 m50 23
100 Malle, Gunter 01:28:48 m50 27
121 Heizmann, Gabi 01:38:23 w50 7
122 Schwehm, Klaus 01:39:01 m70 5
126 Schwehm, Sonja 01:40:54 w50 9
136 Glockner, Regine 01:49:44 w40 17
137 Herzhauser, Elisabeth 01:52:46 w70 1
Gaulauf Edenkoben 2.6.2010

Platz |Name Zeit Klasse | Rang
10 Km

128  |Luba Walter 00:49:08 m60 | 4
Halbmarathon

43 [Kaiser Udo [ 01:40:47 m50 | 7
Treppenlauf Grumbach 8,1 Km am 30.5.2010

Platz Name Zeit Klasse Rang
13 Groch, Martin 00:37:31.1 M30 7
23 Groch, Andrea 00:41:04.5 W30 1

58 Holler, Sven 00:46:09.6 M20 3
61 Ziehmer, Werner 00:46:15.6 M50 10
88 Herzer, Peter 00:51:06.7 M40 28
107 Schwehm, Sonja 00:53:57.7 W50 4
Stadtlauf Griinstadt 10 Km am 29.5.2010

Platz Name Zeit Klasse Rang
75 Schmidt, Andreas 44:18,2 m40 32
167 Malle, Gunter 52:35,5 m50 23
3,5 Km Lauf

9 [Schmidt, Dominic 17:31,6 m 8




Rilzheim 24.5.2010

Platz |Name Zeit Klasse | Rang
Halbmarathon

20 Groch Martin 01:26:58 m35 4
110 Groch Andrea 01:43:56 w30 3
201 Heizmann Michael 01:54:43 m55 17
291 Schwehm Sonja 02:13:55 w50 10
308 Heizmann Gabi 02:18:12 w50 12
10 Km

357  |Mailland Sabine 01:00:43 w45 13
5.2 Km

41 Hodapp-Malle Ute 00:26:35 w50 2

76 Malle Annabel 00:30:00 wsa 2

77 Malle Lena 00:30:08 wsb 3
78 Malle Gunter 00:30:09 m50 8
1000 Meter

41 Malle Lena 00:04:48 wSsC 8
51 Malle Daniel 00:05:06 msd 9
Muhlenlauf Altenbamberg 6 Km am 22.5.2010

Platz Name Zeit Klasse Rang
7 Berg Alois 26:27,1 m55 1
Erlenbrunn 10 Km 16.5.10

Platz Name Zeit Klasse Rang
15 Berg Alois 41:33:68 m55 1
41 Schmidt Andreas 47:36:81 m40 9
Ramberger Panoramalauf 11.5 Km am 13.5.10

Platz Name Zeit Klasse Rang
11 Groch Martin 00:46:22 m30 2

34 Groch Andrea 00:52:03 w30 2
133 Schwehm Sonja 01:10:14 w50 9
Ho6heindd 10 Km am 7.5.10

Platz Name Zeit Klasse Rang
3 Kuby, Jirgen 37:00:00 m30 1

25 Schmidt, Andreas 44:15:00 m40 8
Nanstein Berglauf 8.5.10

Platz Name Zeit Klasse Rang
42 Groch, Martin 34:18,1 m35 10
87 Kaiser, Udo 37:48,4 m55 3
100 Groch, Andrea 39:00,0 w30 3
152 Malle, Gunter 42:50,1 m50 13
180 Hodapp-Malle, Ute 44:48,8 w50 6




TSG/Der Laufladen Halbmarathon 2.5.10

Platz Name Zeit Klasse Rang
6 Schmitt Tobias 118:20,00 m20 2
226 Luba Ines 2 04:17,60 w20 7
256 Marx Stefan 2 18:16,80 mju 2
Volkslauf Frankenstein 10 Km am 2.5.10

Platz Name Zeit Klasse Rang
15 Kuby Jirgen 37:24,00 m35 1

27 Groch Martin 38:48,00 m35 5
128 Groch Andrea 45:13,90 w30 2
208 Malle Gunter 50:40,60 m50 38
Bad Bergzaberner Kurstadtlauf am 24.4.10

Platz |Name Zeit | Klasse Rang
15,6 Km

85 [Schwehm Sonja 01:44:51 | W50 5
23,2 Km

10 Groch Martin 01:46:09 m30 3

37 Groch Andrea 02:01:57 w30 2
Ohmbachseelauf am 23.4.2010

Platz |Name Zeit | Klasse Rang
10 Km

76. Schmidt Andreas 44:00,0 M40 10.
111. Buchinger Klaus 46:06,8 M50 16.
131. Glockner Sabrina 47:41,4 W20 3.
161. Holler Sven 49:46,7 M20 16.
179. Heizmann Michael 51:05,5 M55 7.
205. Moratzky Corinna 53:31,3 W40 8.
206. Moratzky Thomas 53:31,7 M45 31.
216. Schuster Heike 53:54,1 W45 8.
230. Ayan Necati 54:38,5 M60 5.
239. Reis Kerstin 55:15,3 W40 10.
259. Heizmann Gabi 57:19,4 W50 8.
261. Heizmann Melanie 57:30,5 W20 12.
283. Gabriel Sabine 00:03,9 W35 8.
285. Welp Helge 00:37,7 M50 45.
298. Faust Sabine 04:57,1 W40 16.
5Km

16. Malle Gunter 24:36,2 M 12.
20. Hodapp-Malle Ute 26:13,7 \W 6.
35. Reker Sophia 29:44,2 W 11.




Weinstrassenmarathon am 18.4.2010

Platz |Name Zeit Klasse | Rang
Marathon

48 Groch, Martin 03:17:26 m35 5
157 Groch, Andrea 03:43:26 w30 1
324 Glockner, Sabrina 04:04:43 w20 5
617 Schwehm, Klaus 04:54:02 m70 7
635 Schwehm, Sonja 04:57:44 w50 14
Halbmarathon

236 Hausser, Karlheinz 01:42:40 m60 5
495 Molzberger, Helmut 01:51:42 m55 32
551 Neumahr, Andrea 01:53:07 w45 14
788 Holler, Sven 01:58:58 m20 57
861 Heizmann, Michael 02:01:00 m55 63
1207 Schuster, Heike 02:11:03 w45 57
1453 Heizmann, Gabi 02:20:30 w50 45
1631 Donauer, Isolde 02:31:13 w60 10
1703 Ebel, Christina 02:41:30 w30 41
1712 Herzhauser, Elisabeth 02:42:15 w70 2
Rheinzabern am 28.3.10

Platz |Name | Zeit Klasse | Rang
10 km

2 [Schmitt Tobias | 00:34:49 mhk | 2
Halbmarathon

98 [serin Ferudun [ 01:40:53 m45 | 24
Rockie-Mountain Lauf 13 Km am 27.3.10

Platz Name Zeit Klasse Rang
14 Kuby Jirgen 01:01:25 m35 2
23 Kaiser Florian 01:04:56 m30 4
29 Groch Martin 01:06:07 m35 3
33 Berg Alois 01:06:30 m55 2
70 Farsch Magnus 01:12:42 mjb 2
85 Schmidt Andreas 01:14:23 m40 15
93 Schwehm Andrea 01:14:52 w30 3
98 Kaiser Udo 01:15:17 m55 8
130 Glockner Sabrina 01:19:41 whk 1
168 Luba Walter 01:24:52 m60 7
171 Buchinger Klaus 01:25:37 m50 21
189 Kafitz Susanna 01:28:13 w40 7
190 Balzulat Jochen 01:28:13 m40 33
226 Schuster Heike 01:36:58 w45 11
227 Kafitz Hans-Werner 01:36:58 m45 44
234 Glockner Regine 01:38:21 w45 13




Kandel Marathon am 14.3.10

Platz Name Zeit Klasse Rang
201 Kaiser, Florian 03:26:37 m30 18
347 Glockner, Sabrina 03:46:38 whk 4
Halbmarathon

743 Kafitz Susanne 01:56:50 W40 31
961 Glockner Regine 02:18:40 W45 47

Eisenberger Stadtlauf 10 Km am 13.3.10

Platz Name Zeit Klasse Rang
10 Schmitt Tobias 00:36:15 mhk 3
31 Groch Martin 00:39:02 m35 5
36 Damm Tobias 00:39:14 m40 8
92 Kopp Friedrich 00:43:13 m60 2
102 Schmidt Andreas 00:43:50 m40 22
128 Schwehm Andrea 00:44:58 w30 1
210 Malle Gunter 00:49:58 m50 32
240 Nessler Werner 00:51:25 m65 2
248 Hodapp-Malle Ute 00:52:08 w50 6
311 Ayan Necati 00:57:03 m60 17
323 Schwehm Sonja 00:57:59 w50 15
372 Mohrbacher Jirgen 01:08:04 m45 61
Kinderlauf 1000 Meter

45 Malle Lena 00:04:01 wSsC 8
116 Malle Daniel 00:04:50 msd 14

Auwald Lauf HOrdt 10 Km, am 7.3.10

Platz Name Zeit Klasse Rang

135 Malle Gunter 50:15,0 m50 16

Donnersberglauf 7 Km am 27.2.10

Platz Name Zeit Klasse Rang
64 Groch Martin 34:47,4 m35 12
89 Berg Alois 35:51,4 m55 3
229 Schwehm Andrea 40:38,5 w30 4
272 Glockner Sabrina 42:02,8 w20 2
518 Glockner Regine 53:30,0 w45 19

23. Oggersheimer Berglauf / Halbmarathon 21.02.10

Platz Name Zeit Klasse Rang
2 Konstantin Knoll 1:22:54 M30 1

14 Martin Groch 1:27:40 M30 4
83 Andrea Schwehm 1:44:49 W30 7

Rheinzabern 20 Km am 7.2.10

Platz Name Zeit Klasse Rang

216 Serin Ferudun 01:27:56 m45 39

Volkslauf Freinsheim 9.8 Km am 24.1.2010

Platz Name Zeit Klasse Rang

8 Berg Alois 38:07.1 M50 2




