
Silvesterlauf Kottweiler Schwanden 10 Km am 31.12.0 9
Platz Name Zeit Klasse Rang
14. Schmitt, Tobias 35:34,0 M20 4.
31. Kuby, Jürgen 37:08,1 M30 9.
44. Groch, Martin 38:07,2 M30 11.
55. Berg, Alois 38:44,0 M50 3.
92. Kaiser, Florian 40:25,0 M30 23.
142. Dujmovic, Boris 42:34,2 M40 56.
203. Schmidt, Andreas 44:30,4 M40 73.
204. Schwehm, Andrea 44:32,2 W30 11.
223. Kaiser, Udo 45:09,9 M50 30.
232. Hausser, Karl-Heinz 45:21,9 M50 31.
295. Luba, Walter 47:00,2 M50 39.
297. Kraus, Andreas 47:03,5 M20 38.
317. Weimer, Petrick 47:32,9 M19 15.
355. Glöckner, Sabrina 48:18,1 W20 6.
420. Nesseler, Werner 50:05,6 M60 13.
438. Guy, Monika 50:30,2 W50 3.
446. Plath, Dennis 50:49,2 M19 21.
454. Zumbach, Hans 51:02,6 M60 15.
471. Zahn, Gerd 51:21,3 M40 168.
474. Rösner, Yvonne 51:24,9 W30 21.
480. Holler, Sven 51:29,8 M20 58.
488. Cresong, Christine 51:38,1 W40 18.
512. Schlüter, Andrea 52:14,2 W40 21.
513. Malle, Gunter 52:15,7 M40 178.
556. Teske, Werner 53:37,2 M70 3.
558. Köhli, Horst 53:46,0 M60 18.
654. Luba, Ines 56:51,2 W20 15.
696. Hausser, Angelika 58:33,7 W50 13.
697. Ayan, Necati 58:34,2 M60 28.
698. Reis, Kerstin 58:34,8 W40 50.
699. Heinzmann, Gabi 58:35,1 W50 14.
700. Müller, Achim 58:35,5 M40 220.
701. Maillaud, Roland 58:36,1 M40 221.
702. Morbacher, Jürgen 58:36,5 M40 222.
711. Schwehm, Sonja 59:15,7 W50 15.
763. Maillaud, Sabine 01:01:40 W40 66.
764. Schiemann, Norbert 01:01:41 M50 116.
765. Möckel, Dieter 01:01:41 M50 117.
789. Glöckner, Regine 01:03:42 W40 69.
790. Schwuchow, Andreas 01:03:45 M40 233.
812. Jarras, Gertrud 01:05:47 W50 22.
816. Donauer, Isolde 01:06:26 W50 23.
822. Schwehm, Klaus 01:07:45 M60 31.
823. Herzhauser, Elisabeth 01:08:01 W70 2.
832. Jakob, Olga 01:11:01 W20 23.
833. Welp, Helge 01:11:53 M50 124.
837. Jakubek, Ursula 01:13:38 W50 26.
838. Momber-Ohliger, Christine 01:14:45 W40 79.
840. Gruber, Hermann 01:16:32 M70 7.
841. Schuster, Heike 01:16:45 W40 80.
842. Buchinger, Klaus 01:16:54 M50 125.
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Siebengebirgsmarathon am 13.12.09
Platz Name Zeit Klasse Rang
113 Kaiser Florina 03:46:31 M30 11
244 Kaiser Udo 04:12:12 M55 15   

Winterlaufserie Rheinzabern 10 Km am 13.12.09
Platz Name Zeit Klasse Rang
728 Malle, Gunter 00:49:11 m50 102

Weihnachtsmarktlauf Offenbach-Hundheim am 12.12.09
Platz Name Zeit Klasse Rang
7.5 Km . . . .
9 Groch, Martin 29:41,6 m30 4
12 Damm, Tobias 30:06,9 m40 5
14 Berg, Alois 30:28,7 m50 1
31 Merk, Bianca 33:31,3 w30 2
52 Steinweg, Stefan 36:23,4 m40 21
85 Nesseler, Werner 39:56,2 m60 9
90 Herzer, Peter 40:39,9 m40 34
104 Hodapp-Malle, Ute 42:31,2 w40 4
133 Carle, Anette 55:11,2 w40 5
134 Becker, Birgit 55:11,8 w40 6

. . .
14 Theobald, Lukas 04:00,7 ms11/12 5
18 Rath, Tobias 04:06,1 ms9/10 2
21 Damm, Anna 04:08,8 ws9/10 1
33 Malle, Lena 04:23,2 ws9/10 2
87 Merk, Leandra 05:25,6 ws7/8 4
90 Diehl, Chantal 05:35,4 ws9/10 9

. . .
65 Malle, Daniel 03:03,9 ms7/8 4
74 Damm, Elisabeth 03:14,1 ws5/6 3
75 Diehl, Jacqueline 03:14,7 ws3/4 1

Nikolauslauf Haßloch am 5.12.09
Platz Name Zeit Klasse Rang
7 Km . . . .
167 Cresoong Christine 00:36:35 w40 8
Halbmarathon . . .
5 Kuby Jürgen 01:22:15 m30 2
6 Knoll Konstantin 01:22:18 m30 3
119 Schmidt Andreas 01:38:59 m40 55
450 Glöckner Regine 02:24:09 w40 41

1000 Meter

500 Meter



21. Weihnachtsmarktlauf Landstuhl 7,6 Km am 29.11.0 9
Platz Name Zeit Klasse Rang
22. Kuby, Jürgen 27:10,5 4 M35
35. Berg, Alois 27:48,5 1 M55
37. Knoll, Konstantin 27:55,6 5 M30
111. Schmidt, Andreas 31:19,2 28 M40
120. Merk, Bianca 31:48,5 1 W35
177. Kraus, Andreas 33:37,0 17 M20
178. Glöckner, Sabrina 33:38,0 4 W20
187. Rösch, Peter 33:53,4 33 M45
200. Luba, Walter 34:29,6 9 M55
221. Schlüter, Andrea 35:14,1 2 W45
276. Rösner, Yvonne 37:08,0 4 W35
339. Kafitz, Volker 39:20,9 62 M40
346. Reis, Kerstin 39:26,6 12 W40
347. Hausser, Angelika 39:27,1 1 W55
440. Maillaud, Sabine 43:54,7 16 W45
441. Mohrbacher, Jürgen 43:55,3 63 M45
452. Roth, Wolfgang 45:07,8 29 M55
459. Glöckner, Regine 45:24,3 19 W45
472. Donauer, Isolde 46:36,3 6 W55
483. Faust, Sabine 47:04,5 32 W40

Kalmit Berglauf 8.1 Km am 21.11.09
Platz Name Zeit Klasse Rang
65 Groch Martin 00:39:15 m35 16
80 Berg Alois 00:39:50 m55 3
98 Knoll Konstantin 00:40:23 m30 8
270 Schmidt Andreas 00:45:30 m40 60
333 Schwehm Andrea 00:47:13 w30 6
273 Kaiser Udo 00:45:36 m55 14
469 Glöckner Sabrina 00:50:47 whk 5
663 Glöckner Regine 01:02:48 w45 26

Potzberg Berglauf 8.2 Km am 14.11.09
Platz Name Zeit Klasse Rang
44 Groch, Martin 37:16,4 m35 9
58 Berg, Alois 37:46,9 m55 2
169 Kaiser, Udo 42:54,7 m55 10
198 Schwehm, Andrea 44:11,0 w30 4
255 Glöckner, Sabrina 47:09,8 whk 2

Martinlauf Hinterweidenthal 10 Km am 8.11.09
Platz Name Zeit Klasse Rang
12 Groch Martin 00:43:12 3 M35
31 Schwehm Andrea 00:48:50 1 W30
83 Schwehm Sonja 01:06:10 5 W50



Fackellauf Rodenbach 7 Km am 7.11.09
Platz Name Zeit Klasse Rang
11 Kuby Jürgen 25:17,8 M30 4
20 Damm Tobias 26:18,2 M40 8
25 Berg Alois 26:31,9 M50 1
62 Saß Jörn 28:35,8 M40 23
70 Dujmovic Boris 28:56,6 M40 25
79 Schmidt Andreas 29:24,5 M40 30
80 Kopp Friedrich 29:29,3 M60 2
122 Merkel Sebastian 31:16,7 M20 15
145 Schönborn Marcel 32:00,5 M20 17
187 Glöckner Sabrina 33:34,8 W20 3
192 Malle Gunter 33:46,6 M40 70
193 Dujmovic Dagmar 33:48,3 W40 12
201 Holler Sven 34:06,4 M20 18
208 Maillaud Roland 34:21,0 M40 74
210 Nesseler Werner 34:25,7 M60 6
228 Guy Monika 35:05,5 W50 3
242 Hodapp-Malle Ute 35:34,7 W40 18
251 Heizmann Michael 35:57,8 M50 34
295 Reis Kerstin 37:42,0 W40 29
296 Heizmann Melanie 37:43,4 W20 6
297 Hausser Angelika 37:45,5 W50 9
310 Heizmann Gabi 38:15,3 W50 11
336 Mohrbacher Jürgen 39:38,2 M40 102
342 Karpenko Natalia 39:58,4 W30 26
357 Widmann Julius 40:31,3 MSCH 10
408 Maillaud Sabine 43:18,5 W40 59
417 Jarraß Gertrud 44:13,3 W50 17
419 Glockner Regine 44:21,8 W40 63
425 Schwehm Klaus 44:48,1 M60 12
437 Faust Sabine 45:28,6 W40 67
441 Schwuchow Andreas 45:43,0 M40 116
443 Mitschke Andrea 45:49,1 W40 68
444 Donauer Isolde 46:19,9 W50 20
454 Herzhauser Elisabeth 47:31,4 W70 1
462 Soffel Heike 48:36,2 W40 72
463 Becker Birgit 48:38,1 W40 73
464 Momber-Ohliger Christine 48:39,8 W40 74
471 Gruber Hermann 50:15,2 M70 3
472 Roth Wolfgang 50:17,6 M50 52



 1000 Meter Kinderlauf
4 Stachecki Martin 03:53,4 MSCHA 3
8 Jacob Laura 04:07,8 WSCHA 1
9 Eggert Nicole 04:09,3 WSCHA 2
13 Damm Anna 04:20,8 WSCHC 2
16 Theobald Lukas 04:29,2 MSCHA 6
21 Dujmovic Ivo 04:38,2 MSCHC 7
22 Rath Tobias 04:40,0 MSCHC 8
23 Malle Lena 04:41,6 WSCHC 5
29 Hartung Tim-Jonah 04:51,6 MSCHC 12
30 Mazur Vanessa 04:52,8 WSCHC 8
36 Lutzke Alina 05:01,9 WSCHA 5
56 Moritz Marc 05:37,3 MSCHC 19
57 Heigl Noelle 05:39,6 WSCHC 13
61 Lenhart Sonja 05:50,1 WSCHC 14
65 Aurich Carolin 05:58,3 WSCHC 15
67 Malle Daniel 06:05,2 MSCHE 10
68 Wilhelm Sandra 06:06,5 WSCHA 9
69 Lenhart Sven 06:08,6 MSCHE 11
73 La Spina Fabio 06:15,6 MSCHC 25
89 Mitschke Felix Jannik 06:52,7 MSCHE 13
91 Saß Larissa 06:56,6 WSCHE 6
92 Mitschke Lisa Marie 06:58,2 WSCHC 23
93 Zwick-Merk Leandra 06:59,8 WSCHC 24
94 Dengel Marie-Sophie 07:02,2 WSCHA 10
96 Diehl Chantal 07:06,1 WSCHC 25
99 Mecky Chiara 07:12,7 WSCHE 7
100 Groll Carmen 07:14,9 WSCHC 28
102 Hartung Carina 07:20,1 WSCHC 30
104 Damm Elisabeth 07:24,7 WSCHE 8
106 Soffel Antonia 07:31,6 WSCHC 31
109 Soffel Katharina 07:40,8 WSCHC 32
110 Menges Jan 07:42,7 MSCHA 11
111 Wiesemann Konstantin 07:50,6 MSCHE 16
112 Scheck Elisabeth 07:53,3 WSCHE 11
113 Schmidt-Zöllner Jule 08:02,9 WSCHE 12
114 Diehl Jacqueline 08:17,8 WSCHE 13

Panorama Halbmarathon Brücken am 1.11.09
Platz Name Zeit Klasse Rang
8. Groch Martin 01:27:53 M35 2
9. Berg Alois 01:28:32 M55 1
42. Kaiser Udo 01:39:20 M55 3
47. Schwehm Andrea 01:39:58 W30 1
114. Buchinger Klaus 01:55:23 M50 17
132. Schuster Heike 02:01:46 W45 8
140. Rinder Monika 02:07:41 W55 2
160. Schwehm Sonja 02:19:15 W50 6
163. Glöckner Regine 02:19:54 W45 11

Rund um den Arius 10 Km am 25.10.09
Platz Name Zeit Klasse Rang
54 Kaiser Udo 00:43:06 m50 5
104 Malle Gunter 00:49:44 m40 37



Lübeck Halbmarathon 25.10.2009
Platz Name Zeit Klasse Rang
193 Luba, Walter 01:46:22 M55 6

Frankfurt Marathon am 25.10.2009
Platz Name Zeit Klasse Rang
7393 Glöckner, Sabrina 04:27:55 wh 141
8214 Rinder, Monika 04:42:46 w55 39
9159 Schuster, Heike 05:13:46 w45 312

Bad Dürkheimer Berglauf 8.7 Km am 17.10.09
Platz Name Zeit Klasse Rang
41 Groch Martin 00:43:19 m35 10
61 Berg Alois 00:44:57 m55 4
71 Kaiser Florian 00:45:44 m30 8
173 Schwehm Andrea 00:53:01 w30 5

5. Kuckuckslauf am 11.10.09
Platz Name Zeit Klasse Rang
5 Km 
4 Kuby Jürgen 19:20,8 m30 3
19 Schlüter Andrea 24:31,8 w40 2
23 Malle Gunter 25:18,3 m40 13
25 Hodapp-Malle Ute 25:57,5 w40 5
2 Km
9 Malle Lena 09:31,3 wsc 3
500 Meter
25 Malle Daniel 02:38,6 mse 11
Staffel
2 Die Gummibärchen 18:18,1 wsb 1

Offenbach/Queich 10 Km am 11.10.09
Platz Name Zeit Klasse Rang

Rösner Yvonne 00:46:45 w30
Becker Jürgen 00:50:15 m50
Ayan Necati 00:53:12 m60
Mohrbacher Jürgen 00:55:56 m40

Rosenlauf 10 km am 3.10.09
Platz Name Zeit Klasse Rang
30 Berg Alois 38:34,4 m55 1
125 Schmidt Andreas 43:34,1 m40 33
150 Schwehm Andrea 44:39,9 w30 3
158 Hausser Karlheinz 44:57,2 m55 10
302 Becker Pia 50:15,0 w50 6
303 Malle Gunter 50:16,4 m45 61
342 Hodopp-Malle Ute 52:08,1 w45 10
375 Hausser Angelika 53:20,5 w55 2
387 Schiemann Norbert 54:22,2 m55 22
456 Maillaud Sabine 59:22,4 w45 19
463 Schwehm Sonja 1 00:10,50 w50 13



23. Trifelslauf am 26.9.09
Platz Name Zeit Klasse Rang
17 Km 
13 Groch Martin 01:12:49 m30 3
42 Kaiser Udo 01:20:02 m50 8
66 Schwehm Andrea 01:26:30 w30 7
125 Schwehm Sonja 01:55:59 w50 5
8 Km 
29 Malle Günter 00:41:24 m40 8
39 Hodapp-Malle Ute 00:44:05 w40 7
1000 Meter
13 Malle Lena 00:04:00 wsc 3
21 Lenhart Sonja 00:04:21 wsd 3

Brombachsee Marathon am 20.9.09
Platz Name Zeit Klasse Rang
Marathon
36 Serin, Ferudun (DEU) 03:26:56 40 7
66 Hausser, Karlheinz (DEU) 03:41:05 55 2
7 Glöckner, Sabrina (DEU) 03:58:33 HK 2
24 Jakob, Olga (DEU) 04:27:37 HK 5
163 Kraus, Andreas (DEU) 04:27:40 HK 16
25 Rinder, Monika (DEU) 04:34:02 55 2
178 Schwehm, Klaus (DEU) 05:09:45 65 2
Halbmarathon
393 Buchinger, Klaus (DEU) 01:45:42 50 38
395 Molzberger, Helmut (DEU) 01:45:48 50 39
47 Wagner, Susanne (DEU) 01:47:13 40 6
50 Rösner, Yvonne (DEU) 01:48:09 35 12
51 Guy, Monika (DEU) 01:48:14 50 4
61 Dujmovic, Dagmar (DEU) 01:49:36 40 9
81 Schlüter, Andrea (DEU) 01:52:37 45 12
96 Hausser, Angelika (DEU) 01:54:20 55 3
679 Mohrbacher, Hans Jürgen (DEU) 01:56:40 45 124
124 Neumahr, Andrea (DEU) 01:56:49 45 19
726 Heizmann, Michael (DEU) 01:58:37 50 85
728 Becker, Jürgen (DEU) 01:58:39 55 26
207 Schuster, Heike (DEU) 02:04:39 45 36
904 Maillaud, Roland (DEU) 02:11:46 45 167
284 Maillaud, Sabine (DEU) 02:14:51 45 56
928 Schiemann, Norbert (DEU) 02:16:18 55 39
287 Weyh, Christine (DEU) 02:16:19 30 39
295 Heizmann, Gabriele (DEU) 02:17:47 50 22
309 Glöckner, Regine (DEU) 02:21:58 45 63
339 Donauer, Isolde (DEU) 02:32:28 55 12



Otterberger Keschdelauf 10.6 Km am 19.9.09
Platz Name Zeit Klasse Rang
Hauptlauf
6 Kuby Jürgen 40:20,5 m35 2
9 Berg Alois 40:52,3 m55 1
10 Groch Martin 41:11,7 m35 4
36 Schmidt Andreas 46:37,9 m40 6
39 Kaiser Udo 47:02,9 m55 5
45 Schwehm Andrea 47:55,4 w30 1
75 Malle Jan 52:59,5 mjb 2
77 Malle Gunter 53:28,4 m45 9
83 Herzer Lukas 54:10,2 mjb 3
87 Cresong Christine 54:31,6 w40 4
96 Herzer Peter 55:26,6 m45 12
138 Schwehm Sonja 05:30,3 w50 4
144 Schwuchow Andreas 11:56,7 m45 17
Kinderlauf
4 Jacob Laura 08:17,0 wsb 1
8 Malle Annabel 08:41,5 wsb 2
9 Theobald Lukas 08:42,2 msb 3
11 Malle Lena 08:51,0 wsc 1

Berlin Marathon 20.9.09
Platz Name Zeit Klasse Rang

Luba Walter 04:32:18 M55 976

Volkslauf Quierschied 10 Km am 13.9.09
Platz Name Zeit Klasse Rang
106 Maillaud, Roland 52:56,6 M45 23
133 Maillaud, Sabine 58:14,3 W45 4
141 Weyh, Christine 59:24,5 W30 4
142 Schiemann, Norbert 59:24,9 M55 4

Nibelungenlauf Worms Halbmarathon 13.9.09
Platz Name Zeit Klasse Rang
10 Kuby Jürgen 01:25:12 m35 2

Pfälzerwald Marathon 13.9.09
Platz Name Zeit Klasse Rang
50 Kaiser Florian 03:47:11 m30 3



Südpfalzlauf Rülzheim 6.9.09
Platz Name Zeit Klasse Rang
Halbmarathon . . .
23 Groch Martin 01:27:57 m35 10
41 Serin Ferualun 01:30:58 m40 10
105 Schwehm Andrea 01:40:31 w30 1
10 Km . . . .
172 Malle Gunter 00:49:33 m45 41
5,2 Km . . . .
44 Hodapp-Malle Ute 00:26:52 w40 3
Kinderlauf 1000 Meter . . .
26 Malle Lena 00:04:06 wsc 6
57 Malle Daniel 00:04:52 mse 7

Lautrer Lebenslauf 6.9.09
Platz Name Zeit Klasse Rang
10 Km . . . .
3 Kuby Jürgen 41:24,2 mlauf 3
21 Schmidt Andreas 47:10,5 mlauf 21
29 Molzberger Helmut 48:34,1 mlauf 29
35 Rösch Peter 49:32,7 mlauf 35
44 Moratzky Thomas 50:41,5 mlauf 44
47 Schollenberg Barbara 50:58,4 wlauf 1
48 Sieber Sebastian 50:59,8 mlauf 46
78 Braun Gerhard 54:46,3 mlauf 70
79 Nesseler Werner 54:51,9 mlauf 71
230 Göttel Ilona 1 07:31,80 wlauf 62
231 Göttel Matthias 1 07:34,00 mlauf 164
241 Strong Monica 1 09:59,30 mlauf 166
242 Jarraß Gertrud 1 10:01,20 wlauf 71
243 Hausser Angelika 1 10:06,60 wlauf 72
244 Ayan Necati 1 10:11,60 mlauf 167
245 Heizmann Gabi 1 10:13,70 wlauf 73
247 Herzer Lukas 1 10:17,10 mlauf 168
248 Rösner Yvonne 1 10:18,90 wlauf 75
249 Mohrbacher Jürgen 1 10:20,60 mlauf 169
250 Becker Jürgen 1 10:22,60 mlauf 170
251 Herzer Peter 1 10:24,70 mlauf 171
253 Blatt Stefan 1 11:04,20 mlauf 173
264 Faust Sabine 1 11:42,50 wlauf 84
282 Momber-Ohliger Christine 1 16:03,20 wlauf 96
283 Gruber Hermann 1 16:06,20 mlauf 181
5 Km . . . .
23 Harz Maximilian 29:44,8 mlauf 20
26 Brehm-Seufert Hans-Jürgen 30:07,8 mlauf 22
27 Theobald Lukas 30:35,4 mlauf 23
46 Zeigermann Mayk 32:24,6 mlauf 37
70 Berg Alois 34:36,5 mlauf 47
123 Vondano Wolfgang 39:25,3 mlauf 70
134 Seufert Marianne 40:18,8 wlauf 53
135 Broschat Yvonne 40:20,7 wlauf 54



Saarschleifen Marathon 6.9.09 
Platz Name Zeit Klasse Rang
Halbmarathon . . .
470 Klein Martin 01:52:30 m30 45
472 Buchinger Klaus 01:52:32 m50 55
583 Schuster Heike 01:57:57 w45 14
597 Rinder Monika 02:05:21 w55 3
738 Seidl Andreas 02:09:04 m50 123
818 Welp Helge 02:17:54 m50 87
864 Seidl Alexandra 02:24:18 w40 53
880 Schwarm Nicole 02:29:42 w35 39
887 Jakob Olga 02:24:38 w20 28
888 Glöckner Regine 02:24:39 w45 47
Marathon . . . .
149 Glöckner Sabrina 04:12:04 w20 2
150 Kraus Andreas 04:12:05 m20 7

Platz Name Zeit Klasse Rang
12 Kuby Jürgen 36:54.7 M35 4
32 Berg Alois 39:39.1 M55 1
104 Schmidt Andreas 44:56.6 M40 24
176 Becker Jürgen 49:02.3 M55 8
181 Rösner Yvonne 49:15.2 W35 4
182 Holler Sven 49:15.6 MHK 12
191 Guy Monika 49:58.4 W50 3
192 Malle Gunter 50:10.3 M45 29
256 Heizmann Michael 54:15.5 M50 33
275 Heizmann Melanie 57:13.6 WHK 9
286 Heizmann Gabi 57:56.3 W50 8
312 Schwehm Sonja 1:00:12.2 W50 9

Platz Name Zeit Klasse Rang

165 Kaiser, Florian 10:37:49 M30 14
225 Glöckner, Sabrina 11:44:56 W20 1

155 Kraus, Andreas 05:30:49 M20 10

Platz Name Zeit Klasse Rang
290 Luba Walter 00:47:12 m55 19
426 Luba Ines 00:56:41 whk 15

18. Weinstraßenlauf 10 Km am 30.8.09

Allgäu Panorama Ultratrail

Ultra 69 Km 

Marathon

Halbmarathon

101 Kaiser, Udo 01:42:22 M55 5

Abendlauf Herxheim 10 Km am 21.8.09



Platz Name Zeit Klasse Rang
11 Berg, Alois 00:39:42 m50 2
18 Groch, Martin 00:41:31 m30 4
37 Serin, Ferudun 00:44:50 m40 19
46 Kaiser, Udo 00:45:37 m50 8
58 Schwehm, Andrea 00:46:38 w30 1
63 Schmidt, Andreas 00:46:55 m40 30
135 Schwehm, Sonja 01:05:31 w50 5

Platz Name Zeit Klasse Rang
18 Berg, Alois 00:39:11.3 m55 1
20 Groch, Martin 00:40:13.8 m35 2
45 Schmidt, Andreas 00:44:53.2 m40 7
49 Kaiser, Udo 00:45:20.5 m55 5
74 Schwehm, Andrea 00:47:12.7 w30 1
89 Luba, Walter 00:48:50.8 m55 8
146 Schwehm, Sonja 01:01:18.4 w50 3

Platz Name Zeit Klasse Rang
10 Km
11 Kuby Jürgen 36:30,1 m35 3
28 Berg Alois 38:38,5 m55 1
112 Kaiser Udo 44:29,1 m55 4
117 Schmidt Andreas 44:46,7 m40 26
138 Bohn Harald 46:25,7 m50 10
172 Rösner Yvonne 47:51,5 w35 5
173 Glöckner Sabrina 47:53,3 w20 4
175 Holler Sven 48:07,3 m20 14
189 Becker Jürgen 48:46,9 m55 7
190 Guy Monika 48:49,0 w50 2
228 Malle Gunter 51:01,1 m45 37
234 Cresong Christine 51:28,0 w40 12
268 Heizmann Michael 53:51,6 m50 28
290 Heizmann Melanie 56:08,4 w20 6
321 Heizmann Gabi 59:12,4 w50 6
325 Welp Udo 1 00:13,20 m50 34
1000 
25 Malle Lena 04:07,9 wsc 2
32 Malle Annabel 04:20,2 wsb 3
76 Malle Daniel 05:25,3 msd 19

Platz Name Zeit Klasse Rang
2152 Heyl Christine 01:30:15 w45 78

Platz Name Zeit Klasse Rang
328 Hausser Karlheinz 02:08:10 m55 26
696 Hausser Angelika 02:29:52 w55 7

Holzland -Volkslauf Schopp 10 Km am 16.8.09

Kirchheimboladen 10 Km am 8.8.09

Udo Boelts Lauf Heltersberg am 2.8.09

Reschenseelauf 15.6 Km am 1.8.09

Sommernachtslauf Bellheim 25 Km am 1.8.09



Platz Name Zeit Klasse Rang
10 Km
46 Berg Alois 38:28,5 m55 2
55 Groch Martin 39:16,1 m35 11
113 Serin Ferudun 43:09,9 m40 22
133 Schmidt Andreas 44:08,1 m40 29
137 Schwehm Andrea 44:25,1 w30 5
155 Moratzky Thomas 45:56,6 m45 23
160 Rösner Yvonne 46:16,0 w35 5
162 Luba Walter 46:20,9 m55 9
175 Zahn Gerd 47:01,8 m45 26
199 Becker Jürgen 48:33,7 m55 13
214 Malle Gunter 49:37,2 m45 31
230 Herzer Peter 50:36,1 m45 35
237 Herzer Lukas 50:54,6 mja 5
291 Maillaud Roland 55:50,1 m45 46
314 Maillaud Sabine 59:50,4 w45 6
317 Weyh Christine 1 00:09,30 w30 12
320 Schwehm Sonja 1 01:49,20 w50 5
5 Km 
2 Kuby Jürgen 17:50,0 mjl 1
13 Moratzky Lukas 22:48,5 msc 3
16 Cresong Christine 24:07,7 wjl 2

Platz Name Zeit Klasse Rang
10 Km
220 Scholer, Klaus 01:01:03 M75

47 Kaiser, Florian 03:38:40 M30 4

Platz Name Zeit Klasse Rang

64 Glöckner, Sabrina 09:08:06 W23 2

5 Serin, Ferudun 04:07:12 M40 1
42 Bohn, Harald 06:41:27 M50 4

111 Schuster, Heike 03:02:45 W45 7
118 Jakob, Olga 03:06:21 W23 1
119 Glöckner, Regine 03:06:22 W45 8

Platz Name Zeit Klasse Rang
2 Jürgen Kuby 51:56:00 M

Platz Name Zeit Klasse Rang
177 Malle Gunter 00:41:21 m 152
185 Herzer Peter 00:41:43 m 160

Strassenlauf Kaiserslautern 26.7.09

Hornisgrinde am 19.7.09

Marathon

6. Bärenfelslauf am 18.7.09

Ultra Trail 64.8 Km

Marathon

Halbmarathon

Jedermannslauf Gehrweiler 12.5Km am 17.7.09

Albersweilerer Mitternachtslauf 8.2 Km am 17.7.09



Platz Name Zeit Klasse Rang
43 Berg, Alois 00:39:44 m55 3
184 Luba, Walter 00:47:50 m55 18
224 Becker, Pia 00:49:22 w50 5
236 Schlüter, Andrea 00:49:49 w45 8
276 Hodapp-Malle, Ute 00:52:30 w45 10

Platz Name Zeit Klasse Rang
4 Kuby, Jürgen 39:12,5 m30 2
9 Berg, Alois 41:24,8 m50 2
10 Kaiser, Florian 41:53,2 m30 3
39 Kaiser, Udo 47:17,7 m50 7
92 Malle, Gunter 55:14,0 m40 33
104 Herzer, Peter 57:24,7 m40 39
139 Galijasevic, Sasa  1:11:57,3 w40 12

Platz Name Zeit Klasse Rang
Schwehm, Andrea 01:07:19 W 3
Schwehm, Sonja 01:27:18 W 13

Platz Name Zeit Klasse Rang
12 Km
4 Kuby, Jürgen 53:04:00 m35 1
5 Groch, Martin 54:13:00 m35 2
19 Kaiser Udo 01:03:48 m55 1
20 Schwehm Andrea 01:03:53 w30 1
38 Schwehm Sonja 01:36:37 w50 1
6 Km
2 Cressong Christine 36:13:00 w40 1
3 Herzer Peter 36:22:00 m45 1
4.5 Km 
2 Herzer Lukas 23:31 JBm 1

Platz Name Zeit Klasse Rang
10 Km 
8 Berg Alois 39:18,2 m50 1

8 Malle Annabel 04:01,6 wsb 1
9 Malle Lena 04:02,8 wsc 1
25 Malle Daniel 04:56,1 msd 5

5. Lambsheimer Lauf 10 Km am 11.7.09

4. Beilsteinlauf 10 km am 5.7.09

Keltenlauf Steinbach 12.2 Km

Königsberglauf Hinzweiler 28.6.09

Volkslauf Sickingerhöh 27.6.09

1000 Meter



Platz Name Zeit Klasse Rang
10 Km
2 Schmitt Tobias 33:58,2 m20 1
8 Kuby Jürgen 36:49,5 m30 5
13 Berg Alois 38:19,2 m50 2
14 Wiebelt Michael 38:58,3 m20 4
61 Rösch Peter 45:05,5 m40 19
74 Becker Jürgen 46:48,7 m50 10
111 Cresong Christine 49:58,6 w40 3
160 Neurohr Theodor 55:23,1 m40 44
5 Km
3 Wiebelt Michael 18:28,5 m 3
43 Herzer Peter 24:24,6 m 39
3 Km 
44 Herzer Lukas 13:22,1 mjb 29

Platz Name Zeit Klasse Rang
20. Groch, Martin 32:45,3 M35 4.
83. Schwehm, Andrea 38:20,2 W30 3.
107. Becker, Jürgen 40:15,9 M55 4.
124. Herzer, Lukas 41:09,2 mJgd 3.
139. Holler, Sven 42:07,9 MHK 25.
153. Herzer, Peter 43:34,4 M45 29.
192. Reis, Kerstin 46:25,9 W40 10.
193. Maillaúd, Roland 46:26,3 M45 32.
196. Heizmann, Melanie 46:35,3 WHK 9.
197. Hausser, Angelika 46:35,9 W55 2.
237. Schwehm, Sonja 54:02,7 W50 3.
249. Glöckner, Regine 56:58,3 W45 13.
250. Maillaúd, Sabine 56:58,9 W45 14.
251. Schwuchow, Andreas 56:59,6 M45 35.

Platz Name Zeit Klasse Rang
3 Jürgen Kuby 35:58,4 m30 2
89 Andreas Schmidt 44:07,4 m40 31
129 Jürgen Becker 46:34,6 m50 18
164 Roland Maillaud 49:25,3 m40 53
172 Lukas Herzer 50:23,5 mjb 4
176 Peter Herzer 50:55,2 m40 57
221 Kerstin Reis-Rheinfrank 55:13,0 w40 20
222 Jürgen Mohrbacher 55:13,9 m40 68
237 Necati Ayan 57:14,3 m60 5
239 Gabi Heizmann 57:47,9 w50 4
258 Sabine Maillaud 1:01:53,1 w40 31
261 Regine Glockner 1:04:17,6 w40 33
262 Harald Bohn 1:04:18,5 m50 45

Platz Name Zeit Klasse Rang
25 Bien Stefan 01:35:00 m40 7
48 Serin Ferudun 01:39:43 m40 23

Citylauf Kaiserslautern 21.6.09

Mitternachtslauf Glan Münchweiler 8.4 Km 19.6.09

Hutmacherlauf Kusel 10 Km am 13.6.09

Gäulauf Gommersheim Halbmarathon 10.6.09



Platz Name Zeit Klasse Rang
85 Malle Gunter 51:08:00 m40 28

Platz Name Zeit Klasse Rang
14 Kuby, Jürgen 01:02:05 m30 3
20 Groch, Martin 01:03:48 m30 6
62 Bien, Stefan 01:10:57 m40 24
78 Schwehm, Andrea 01:13:47 w30 4
84 Schmidt, Andreas 01:14:27 m40 32
106 Glöckner, Sabrina 01:17:04 w20 3
124 Becker, Jürgen 01:19:39 m50 30
137 Holler, Sven 01:21:40 m20 9
148 Müller, Achim 01:23:32 m40 44
159 Schuster, Heike 01:26:10 w40 16
167 Hausser, Angelika 01:27:14 w50 7
168 Heizmann, Michael 01:27:24 m50 36
195 Mohrbacher, Jürgen 01:33:14 m40 53
202 Heizmann, Gabi 01:37:52 w50 11
215 Donauer, Isolde 01:48:39 w50 14

Platz Name Zeit Klasse Rang

127 Kraus Andreas 01:40:42   mhk 9
172 Glöckner Sabrina       1:45:06   whk 2
10 Km
231 Malle Jan       0:50:40   mjb 5
5 Km
51 Hodapp-Malle Ute 00:26:46   w40 2
60 Malle Lena 00:27:31   wsa 6
61 Malle Gunter 00:27:33   m40 14

27 Malle Annabel 00:03:55   wsb 8
33 Malle Lena 00:04:02   wsc 6
70 Malle Daniel 00:04:38   mse 4

Platz Name Zeit Klasse Rang
17 Kuby Jürgen                  37:44 M 30    5
24 Berg Alois                 ;    38:31 M 50    2
33 Groch Martin                 39:23 M 30    9
81 Schmidt Andreas              44:38 M 40    34
83 Kraus Andreas                44:53 M 20    11
85 Schwehm Andrea               45:03 W 30    4
98 Hausser Karl-Heinz           46:23 M 50    12
116 Becker Jürgen                48:10 M 50    15
131 Malle Gunter                 49:40 M 40    46
142 Holler Sven                  50:47 M 20    14
160 Maillaud Roland              53:18 M 40    53
177 Heizmann Michael             54:23 M 50    31
198 Mohrbacher Jürgen            57:36 M 40    61
205 Breetzke Axel                59:15 M 50    39
207 Heizmann Gabi                59:20 W 50    4
217 Glöckner Regine            1 02:33 W 40    22
218 Glöckner Sabrina           1 02:33 W 20    4

Volkslauf Leimersheim 10 Km am 7.6.09

Wildsaulauf Mölschbach 10 Km am 29.5.09

Abendlauf Frankenstein 15.6 Km am 5.6.09

Südpfalzlauf Rülzheim am 1.6.09

Halbmarathon

1000 Meter



Platz Name Zeit Klasse Rang
56 Malle Gunter 54:59:00 m45 9

Platz Name Zeit Klasse Rang
11 Groch Martin 00:47:17 m30 6
21 Kaiser Florian 00:49:32 m30 11
36 Kaiser Udo 00:52:01 m50 6
40 Schwehm Andrea 00:52:51 w30 4
115 Malle Gunter 01:00:49 m40 32
191 Kromer-Kaiser Heidi 01:27:43 w50 15

1. Erlenbacher Volkslauf 10 Km am 24.5.09

Ramberger Panorama Lauf 11,5 Km am 21.5.2009


